DIABETES MELLITUS




andlisis de sangre que
permiten detectar los
signos iniciales de esta
enfermedad

Nno es contagiosa

sComo puedo prevenirlo?
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Manga gastrica

comer mucho azucar fampoco puede
causar una diabetes tipo 1.




Promocion de la salud

una muestra de sangre que indique que
tu nivel de azucar en sangre es de 90
mg/dl (11,1 mmol/l) o superior indica
probabilidad de diabetes.
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aNuestra Gente!

El Tipo 1 durante la infancia o adolescencia

Tipo 2 edad adulta y estd
relacionada con una mala
dieta, obesidad, falta de
ejercicio y consumo de
tabaco

signos y sinfomas de
diabetes, como orinar
frecuentemente y sed
extrema.




Se estima que en este momento,
el nUmero de pacientes diabéticos consideran la diabetes como
se eleva a 366 millones una “epidemia”

éstos tienen un nivel inadecuado de la glucosa en sangre, lo
que puede llevar a complicaciones graves como dolencias
cardiacas, danos en el sistema nervioso y renal, accidente
cerebrovascular y ceguera.




Consultorios

Torre medica del sanatorio rojas

Torre medica de medica diamante




Diabetes tipo 2

Prueba de hemoglobina glicosilada

Examen aleatorio de azdcar en la sangre

Si tu nivel de azucar en sangre en ayunas

Prueba de tolerancia a la glucosa oral.



CONTROL

Diabetes tipo 2

El control de la diabetes de tipo 2 incluye:

Pérdida de peso

Alimentacion saludable

Hacer ejercicio en forma regular

Posiblemente, medicamentos para la diabetes o tratamiento
con insulina

Control de azdcar en sangre

Estos pasos ayudardn a mantener tu nivel de azdcar en sangre
mAs cercano al normal, y esto puede refrasar o evitar
complicaciones



HOPITALES

Centro de salud los pinos Hospital rojas

Medica diamante




Dano en los ojos aterosclerosis

Manga gastrica o
gastric slevee

Enfermedades del corazdn y circulatorias

Dano renal
Cicatrizacion lenta

Enfermedad de Alzheimer

neuropatia



HOSPITALES

endohospital
Hospital San Lucas

Centro oftalmologico leon
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