LA ENFERMEDAD Y LA MEDICINA GRIEGAS, DESDE LOS FILOSOFOS
NATURALES HASTA ANTES DE LA ESCUELA HIPOCRATICA
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Los filósofos. En un pueblo como el griego acostumbrado a la libre discusión,
a la especulación y a proyectar su pensamiento independiente de digmas que en principio no se consideraban tan rígidos como en otras religiones desaparecería poco a poco el culto a Asklepios. Se puede afirmar que en la época del apogeo de la cultura helénica, el culto a Asklepios estaba tan desprestigiado que Aristófanes hacia bromas muy acerbas del dios griego de la medicina y de sus seguidores.

La Escuela de Mileto. Una de las escuelas presocráticas, como la milesia o
jónica, fue aquella que fundo Tales de Mileto, quien trató de aplicar la vida como dependiente del agua y de la humedad, fundando su tesis en sus observaciones en relación con la necesidad que tenían de este elemento vital tanto en el fenómeno de la fecundación de las semillas de las plantas, como el de la propia generación humana, considerando que el semen o principio generador tenía consistencia acuosa, por lo tanto estimaba que el agua era una substancia fundamental para la vida y uno de los componentes esenciales de la naturaleza a la cual le daban el nombre de “physis”.

Pitágoras. Poco se sabe de Pitágoras excepto que nació en Samos, que fue
incansable viajero y que vivió muchos años en Crotona. La fama de este filósofo, el inventor de la teoría de los números; demostró que el sonido de una nota producida por una cuerda depende de la longitud de esta y que hay una relación numérica entre las longitudes de las cuerdas y los sonidos de las notas musicales. Fue uno de los primeros en creer que la tierra era esférica y sostuvo que los animales poseían alma.

Pitágoras y la escuela fundada por él ejercieron influencia sobre la medicina y la biología en lo relacionado con las aplicaciones acerca del equilibrio que debería de existir entre diferentes substancias que constituían los factores esenciales que entraban en la composición del hombre y la materia viva, de tal manera que se puede decir que con esta escuela empieza a desarrollarse una explicación en relación con las proporciones que deberían existir entre los diferentes componentes del universo; sus ideas fueron un estímulo para el 

pensamiento de los hombres de ciencia, e inclinaron a estos a investigar las causas de los fenómenos por el conocimiento en sí, tuviese o no este, aplicación práctica inmediata. La doctrina de los números sugirió a Hipócrates la idea de los días críticos o crisis de las enfermedades y la relación de los cuatro elementos con los cuatro humores.
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Alcmeón de Crotona. Relacionado más de cerca con la medicina, estuvo Alcmeón de Crotona, discípulo de Pitágoras, que vivió hacia el año 500 A. de C., probablemente disecó animales pues describió los nervios ópticos y las trompas de Eustaquio; distinguió entre venas y arterias, aunque admitía la opinión corriente de que las arterias contenían aire. Alcmeón creyó que era el cerebro, y no el corazón, la sede de los sentidos y del intelecto, se apoyaba en la concepción numérica y proporcional de los componentes, que según se creía, formaban el cuerpo humano, sosteniendo la tesis de que debería existir una armonía entre estas diversas substancias esenciales a fin de que se conservara el organismo saludable y se evitara la enfermedad.

Filolao de Tarento. Otro filosofo insigne fue Filolao de Tarento, que vivió
a mediados del siglo xv A. de C., y que fue uno de los contribuyentes más notables que consideraba al fuego como principio fundamental de la vida, teniendo en cuenta calor del propio cuerpo, el calor del semen y del útero, necesarios según él, para la conservación y perpetuación de la vida, haciendo notar que la disminución de la temperatura se presentaba en todos los animales superiores como un signo de la muerte.

Heráclito de Efeso. Se puede decir que un contribuyente a la idea del cambio
del movimiento permanente, que son esenciales en el fenómeno vital, fue e1 primer pensador que sostuvo que los sueños se realizaban en el escenario del mundo personal, y no hechos que ocurrirían en el ámbito sobrenatural. Concibió que también existían mutaciones y cambios en la materia viva o muerta, que estaban ligados fundamentalmente al permanente movimiento y cambio que se observan en el universo. 

Empédocles de Agrigento. Otro filósofo de la escuela pitagórica. Empédocles de Agrigento, en Sicilia vivió entre el 504 y 443 A. de C., su vida estuvo matizada de un aura de misterio, se le atribuyen varios milagros y se dice que terminó sus días arrojándose dentro del cráter del Etna. Consideraba el universo y todos los objetos compuestos por cuatro elementos: fuego, aire, tierra y agua, en esta concepción se hallaba el embrión de la teoría de los humores que dominó la práctica médica durante siglos. Empédocles sostenía también que el corazón era el órgano mediante el cual el "pneuma", que se identificaba con la vida y la respiración, era distribuido por todo el cuerpo. Creía que la respiración se efectuaba por los poros de la piel, lo mismo que por los pulmones, afirmaba que todos los seres tenían tubos de carne sin sangre, repartidos por todo el cuerpo [image: ]de modo que la sangre permanecería dentro mientras que existiera una fácil abertura para que pasara el aire por ellos.

Las escuelas. Desde luego hay que distinguir matices especiales en las tendencias de las diversas escuelas medicas de esta época tanto en Cirene, en Rodas, en Cnido y Cos; pues se encontraban a veces diferencias en el tipo de medicina y de filosofía que practicaban, así por ejemplo la escuela de Cnido era la menos propensa a ocuparse de la observación directa y de la práctica y en ella se describía a la enfermedad como una afección general, y no simplemente limitada al padecimiento de un órgano. Con el nombre de sentencias cnídicas se conoció por mucho tiempo, la recopilación de sus conocimientos. La escuela de Cos que se especializaba en diagnóstico era muy objetiva y en ella se generó y propagó la doctrina de las crisis y de los días críticos que estaba de acuerdo con viejas concepciones astrológicas, en relación con el pronóstico, era menos científica y acudía a menudo a explicaciones mágicas. Así fue como la medicina mágica fue desapareciendo y se originó la medicina laica cultivada por estas escuelas.

Los periodeutas. Alrededor de estas escuelas se fueron formando castas médicas, que posteriormente se hicieron más consistentes en la época de Hipócrates. Existían también médicos laicos conocidos con el nombre de periodeutas o médicos viajeros que iban de ciudad en ciudad, examinando y operando enfermos como Democedes de Crotona, que fue mencionado por el propio Heródoto. A Eurifón, médico famoso, también se le atribuyó haber descubierto la percusión. Recomendaba la leche para la tuberculosis, y fue el primero en establecer que la pleuresía era un padecimiento pulmonar. Era conocido por sus estudios sobre anatomía, escribió un libro sobre el hígado y era de los pocos que sostenían que las arterias conducían sangre y podía diagnosticar en una hemorragia si la sangre provenía de una arteria o de una vena.

EI ejercicio profesional. A veces en alguna ciudad, el medico podía desempeñar un cargo público, percibiendo un salario anual, sufragado por los ciudadanos por medio de un impuesto especial, y por su práctica privada podría también recibir esplendidos honorarios y presentes. 
[image: ]Dictaba conferencias sobre salud pública e higiene. En los espectáculos públicos los medios atendían gratuitamente a los deportistas y aun a los espectadores que asistían a aquellos, muy frecuentemente recibían distinciones y nombramientos de las organizaciones juveniles.

Cuando una ciudad estaba en guerra, los médicos acompañaban a las tropas
durante la campaña y les indicaban el lugar en que deberían acampar, a los soldados se les ordenaba que tuvieran moderación en el comer, que hirvieran el agua y que conservasen la salud, por medio del ejercicio. 

Los cirujanos militares eran muy diestros en extraer las flechas y tratar las
heridas, a los prisioneros de guerra heridos les quitaban las cadenas y les daban atención médica.

Platón sin embargo criticaba a los médicos que atendían a los esclavos porque
lo hacían en forma inhumana y precipitada, en tanto que, con los enfermos de las clases pudientes conversaban e intentaban grangearse su afecto y confianza.

Estas ideas o corrientes de pensamiento de todos los filósofos, fueron preparando poco a poco el advenimiento del periodo clásico de la medicina griega, que tuvo su máxima expresión en el Siglo de Pericles.
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