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La epidemiología es la disciplina científica que estudia la frecuencia y distribución de 
fenómenos relacionados con la salud. Además, tiene en cuenta sus determinantes en 
poblaciones específicas y la aplicación de este estudio al control de problemas de salud. 
 
Las Características y Objetivos de la Epidemiología 
La epidemiología no sólo estudia enfermedades, sino todo tipo de fenómenos relacionados 
con la salud, entre los que se encuentran causas de muerte como los accidentes o suicidios, 
hábitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud o la 
calidad de vida relacionada con la salud, entre otros. 
 
Los determinantes de estos fenómenos son todos los factores físicos, biológicos, sociales, 
culturales y de comportamiento que influyen sobre la salud. Los fenómenos relacionados con 
la salud y sus posibles determinantes dan lugar a algunas de las clasificaciones de las ramas 
de la epidemiología. 
 
Para cumplir este fin se vale de distintos diseños epidemiológicos, que correctamente 
utilizados permiten obtener observaciones, resultados e información, que una vez validada 
permite tomar decisiones en los distintos ámbitos profesionales para contribuir a la mejora 
de la atención y del bienestar de los pacientes, usuarios y/o trabajadores. 
 
Antes de la toma de decisiones los profesionales deben evaluar la validez de las 
observaciones que se realizan en la comunicación científica, ya sea un artículo científico, un 
informe profesional o una auditoría externa. 
 
El objetivo último de la epidemiología es controlar los problemas de salud. Para ello, la 
epidemiología genera información en tres campos: 
 

1. Sobre la historia natural de las enfermedades y la eficacia de medidas preventivas y 
curativas que pretenden modificar dicha historia de forma más favorable para el ser 
humano. 

2. Para formular, ejecutar y evaluar planes y programas de salud que mejoren el nivel 
de salud de las poblaciones. 

3. Para mejorar el proceso de toma de decisiones clínicas, dirigidas a mejorar la salud 
de sujetos enfermos y al desarrollo de protocolos o guías clínicas. 

 
La epidemiología es el estudio de la distribución y los determinantes de estados o eventos 
(en particular de enfermedades) relacionados con la salud y la aplicación de esos estudios al 
control de enfermedades y otros problemas de salud. Hay diversos métodos para llevar a cabo 
investigaciones epidemiológicas: la vigilancia y los estudios descriptivos se pueden utilizar 
para analizar la distribución, y los estudios analíticos permiten analizar los factores 
determinantes. 


