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Terapia
Breve Estratégica

SIN ALGUNAS

PERSONAS QUE
ESCUCHEN, ES
DIFICIL OIRSE A

UNO
MISMO. EUGENE
GENDLIN.

es otro tipo de terapia humanista la
cualssitba a cada persona como un ser
Unico y diferente la cual se encuentra
en busca un sentido frascendental de
su vida.

* En este fipo de terapia se pone en relevancia
el papel de las emociones como elementos
principales con los que frabajar en las sesiones
de terapia. . .
Para conseguirlo, se busca modificar y
reestructurar los comportamientos, creencias S I O e rO I O S
que se encuentran sujetas a dichas p c

emociones.

Terapia de Aceptacion




