
Signo

Características

Es una señal que puede ser vista 
por otra persona,  o un ser 

querido, un doctor, enfermera u 
otro profesional de atención 

médica.

Semejanzas
Son señales de lesión, 

enfermedad o dolencia, o de que 
algo no está bien en el cuerpo.

Diferencias
Es toda manifestación concreta 

que pueda asociarse a 
una enfermedad o trastorno que 

altere la salud.

Ejemplos

Fiebre, respiración acelerada y 
sonidos anormales de los 

pulmones que se escuchan a 
través de un estetoscopio puede 

que sean signos de una 
pulmonía.



Síntoma

Característica

Es una señal que la persona 
que lo experimenta siente o 

nota, aunque puede que 
otras personas no la noten 

fácilmente.

Semejanza
Son señales de lesión, 

enfermedad o dolencia, o de 
que algo no está bien en el 

cuerpo.

Diferencia
Los síntomas no se pueden 

observar y no se manifiestan 
en exámenes médicos.

Ejemplos
Debilidad, dolor muscular, y 

dificultad para respirar 
puede que sean síntomas de 

una pulmonía.



Enfermedad

Característica

Alteración o desviación del estado 
fisiológico en una o varias partes del 

cuerpo, por causas en general 
conocidas, manifestada por síntomas 

y signos característicos, y cuya 
evolución es más o menos previsible.

Semejanza
Es considerada como cualquier estado 
donde haya un deterioro de la salud 

del organismo humano.

Diferencias
Tanto unos como otros son 
manifestaciones clínicas de 

la enfermedad.

Ejemplos Cáncer, Alzheimer, SIDA, Lupus, 
Diabetes, Etc.



Síndrome

Características

Conjunto de síntomas que 
definen o caracterizan a una 

enfermedad o a una condición 
que se manifiesta en un sujeto y 

que puede tener o no causas 
conocidas.

Semejanzas Va en relación con la enfermedad 
y sus signos y síntomas.

Diferencias
Los síndromes pueden estar 
relacionados con una o más 

enfermedades.

Ejemplos
Síndrome de Down, síndrome de 

colon irritables, síndrome de 
Tourette, síndrome de 

abstinencia, Etc.



Trastorno

Características
Desorden que altera el 

funcionamiento normal de 
una persona o de una 

situación.

Semejanzas
Altera el funcionamiento 
normal de una persona o 

de una situación.

Diferencias Es más general y abarca 
otros términos.

Ejemplos
Para evitar cualquier tipo 

de trastorno en el viaje, se 
recomienda preparar las 
maletas con anticipación.



Trastorno Mental

Características Pueden ser tanto genéticos, biológicos 
o por anomalías cerebrales.

Semejanzas
Alteran el correcto funcionamiento 

tanto de la mente como la del cuerpo 
humano.

Diferencias

No son una enfermedad pero a pesar 
de estas acciones es habitual ver en 
medios de comunicación identificar 

estos trastornos como enfermedad y, 
por extensión, a las personas que los 

tienen se las trata de enfermas.

Ejemplos
Trastorno bipolar, Trastorno de 

ansiedad, Trastornos del espectro 
autista, Trastorno de atención, 

Trastornos alimenticios, Etc.


