1- ¢Cédmo define La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el término “salud”?
R= un estado de bienestar completo (fisico, mental y social).

2- ¢Cuadl es objetivo de la Psicologia Médica?
R= unifica los conocimientos de las ciencias médicas y psicolégicas para ser usados en
beneficio de la persona.

3- ¢Con que otro nombre se la conoce a la Psicologia Médica?
R=relacion que se produce entre un profesional de la salud y una o varias personas con
necesidad de asistencia.

4- ¢Qué es la relacién Médico- Paciente?
R=relacion que se produce entre un profesional de la salud y una o varias personas con
necesidad de asistencia. Esta relacién se forma para que el médico puede realizar su
trabajo y que el paciente no se sienta perjudicado.

5- ¢éQué implica la “Entrevista Clinica?
R=la primera evaluacidn que realice el médico al paciente sea verbal, de esta forma podra

transitar el proceso de recuperacion de una forma mds amena con el paciente

6- ¢Cudles son los objetivos de la Entrevista Clinica?

R=
e Establecer un vinculo de confianza y seguridad con el paciente, ademas de su
entorno.
e Recopilarinformacion de la situacién del paciente con el uso de diferentes
herramientas.
e Disefiar un plan de accion en funcién de los procesos que se llevaran a cabo.
e Informar al paciente de todo lo que se requerira para su tratamiento.
7- ¢Cuales son los beneficios de la Psicologia de la Salud en la relacion Médico-
Paciente?
R=

e Permitir que el individuo se adapte mejor a las consecuencias, molestias y
limitaciones que alguna enfermedad pueda producir.

e Favorecer en los pacientes la aceptacion y busqueda de soluciones a
enfermedades.

e Disminuir el miedo, ansiedad, depresién u otras emociones negativas que se viven
durante los procesos de la enfermedad.

e Hacer que la persona afronte mejor los cambios que se producirdn en su vida o en
Su cuerpo.

e Ayudar a que el paciente pueda mantener la calidad de vida que haya resultado
alterada por la enfermedad o tratamiento.



8- ¢Cual es la definicion de Psicologia?
R= disciplina que tiene como objetivo analizar los procesos mentales y del
comportamiento de los seres humanos y sus interacciones con el ambiente fisico y social.

9- ¢Cual es la definicion de Medicina?

R= ciencia que permite preveniry curar las enfermedades del cuerpo humano.
10- ¢Cuales son los objetivos de la psicologia de la salud con respeto al “Cuidado de la
Salud”?
R=ayuda a completar el tratamiento analizando habitos y comportamientos humanos.

11- ¢Cudles son los objetivos de la psicologia de la salud con respeto a la “Prevencién
de Enfermedades?
R=tratar la enfermedad no prevenirla.

12- iCuales son los objetivos de la psicologia de la salud con respeto a la
Investigacion?

R= encontrar factores que influyen para que aparezca la enfermedad y se desarrolle.
13- éEn qué se centra la Medicina Psicosomatica?
R= el tratamiento de la enfermedad.

14- ¢ Qué estudia la Psicologia Médica?
R= Estudia los factores psicoldgicos relacionados con la enfermedad y el tratamiento.

15- ¢En qué se diferencia la Psicologia de la Salud con la Psicologia Médica?
R=la psicologia de la salud en que esta pone la salud como objetivo y la psicologia médica
lo hace con la enfermedad.

16- ¢En qué se centra la Medicina Conductual?
R= el tratamiento y rehabilitacidn de la enfermedad.

17- éA qué apunta la Psicologia Clinica?
R= salud y prevencioén.



