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psicoterapia

Terapia Cognitiva

Terapia Psicoanalitica

Terapia Psicodinamica

Terapia Conductual

Psicoterapia Cognitiva Conductual Psicoterapia Racional Emotiva

principales escuelas de
psicoterapia

Terapia Gestalt

gl M3s conocidas a nivel mundial

métodos de actuacion y teorias
de las diferentes terapias
psicoanaliticas.

romover cambios en aquellos
mumn COMportamientos que resulten
perjudiciales

combinacion de la terapia
ognitiva y la terapia conductual

escuela de pensamiento
utilizar la razon y la Igica

mmmd totalmente distinta, la escuela
Gestalt.

objetivo

objetivo

objetivo objetivo objetivo

objetivo

En ella se identifican y modifican los

ensamientos y creencias
s distorsionadas, las cuales afectan a la

objetivo
descubrir las experiencias tempranas o

llevar el inconsciente a

manera en la que la persona siente y
actda.

anteriores de la vida de la persona las|
cuales le estdn afectando en la
actualidad, ofreciendo asi un vision y

resolucion del problema del paciente.

superficie, facilitando que el paciente
entienda los sentimientos y creencias
que se encuentran profundamente
arraigadas y que influyen en la manera
que vive el presente.

consiga escoger por ella misma
qué comportamientos son
positivos o efectivos en su

identificar y evaluar los

interaccion con el medio.

e COMO |as dinamicas de pensamiento

comportamientos aprendidos, asi

negativas para modificarlos de una
forma efectiva y adaptativa.

identificar los pensamientos

distorsionados y negativos y
madificarlos para convertirlos en
pensamientos constructivos que
mejoren el estado efectivo del
paciente.

impulsar una auto-conciencia
libre de juicios de valor y que

posibilite a los clientes crear una
perspectiva Gnica de su vida.




