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MEDICINA   



psicoterapia

Terapia Cognitiva

principales escuelas de 
psicoterapia

objetivo

En ella se identifican y modifican los 
pensamientos y creencias 

distorsionadas, las cuales afectan a la 
manera en la que la persona siente y 

actúa.

Terapia Psicoanalítica

más conocidas a nivel mundial

objetivo

descubrir las experiencias tempranas o 
anteriores de la vida de la persona las 

cuales le están afectando en la 
actualidad, ofreciendo así un visión y 
resolución del problema del paciente.

Terapia Psicodinámica

métodos de actuación y teorías 
de las diferentes terapias 

psicoanalíticas.

objetivo

llevar el inconsciente a 
superficie, facilitando que el paciente 
entienda los sentimientos y creencias 

que se encuentran profundamente 
arraigadas y que influyen en la manera 

que vive el presente.

Terapia Conductual

romover cambios en aquellos 
comportamientos que resulten 

perjudiciales

objetivo

consiga escoger por ella misma 
qué comportamientos son 
positivos o efectivos en su 
interacción con el medio.

Psicoterapia Cognitiva Conductual

combinación de la terapia 
cognitiva y la terapia conductual

objetivo

identificar y evaluar los 
comportamientos aprendidos, así 

como las dinámicas de pensamiento 
negativas para modificarlos de una 

forma efectiva y adaptativa.

Psicoterapia Racional Emotiva

utilizar la razón y la lógica

objetivo

identificar los pensamientos 
distorsionados y negativos y 

modificarlos para convertirlos en 
pensamientos constructivos que 

mejoren el estado efectivo del 
paciente.

Terapia Gestalt

escuela de pensamiento 
totalmente distinta, la escuela 

Gestalt.

objetivo

impulsar una auto-conciencia 
libre de juicios de valor y que 

posibilite a los clientes crear una 
perspectiva única de su vida.
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