PRIMERA SEMANA DE EMBRIOLOGIA

En la pubertad, la mujer empieza a pasar por ciclos mensuales regulares. Estos ciclos
sexuales estan bajo el control del hipotdlamo. La hormona liberadora de gonadotropina
(GnRH), producida por el hipotdlamo, actia sobre las células del Iébulo anterior
(adenohipdfisis) de la hipdfisis, las cuales a su vez segregan gonadotropinas. Estas
hormonas junto con la hormona estimuladora de los foliculos (FSH) y la hormona
luteinizante (LH) estimulan y controlan los cambios ciclicos en el ovario. Al inicio de cada
ciclo ovarico entre 15y 20 foliculos de la fase primaria (preantral) son estimulados para que
crezcan bajo el influjo de la hormona FSH. (Esta no es necesaria para promover el desarrollo
de los foliculos primordiales en la fase de los foliculos primarios. Pero sin ella estos ultimos
mueren y se vuelven atrésicos.) Por tanto, la hormona FSH rescata de 15 a 20 de esas células
en la reserva de foliculos primarios que se forman constantemente. En los dias
inmediatamente anteriores a la ovulacién y con el influjo de las hormonas estimuladora de
los foliculos (FSH) y luteinizante (LH), los foliculos vesiculares crecen rapido y alcanzan un
didmetro de 25 mm para volverse un foliculo vesicular maduro (de De Graaf). Junto con el
desarrollo final de este foliculo, se registra un aumento abrupto de LH que hace que el
ovocito primario complete la meiosis | y que el foliculo entre en la fase preovulatorio del
foliculo vesicular maduro. También comienza la meiosis Il, sélo que el ovocito se detiene en
la metafase, unas 3 horas antes de la ovulaciéon. Mientras tanto, en la superficie del ovario
comienza a crecer un bulto, y aparece en el dpice una mancha avascular: el estigma. Tras la
ovulacion, los vasos circundantes vascularizan las células granulosas que permanecen en la
pared del foliculo roto, junto con las procedentes de la teca interna. Bajo el influjo de la LH,
las células producen un pigmento amarillento, y se transforman en células luteas, que
constituyen el cuerpo luteo y segregan tanto estrégenos como progesterona. Poco después
de la ovulacién, las fimbrias de la trompa de Falopio barren la superficie del ovario; entonces
la trompa empieza a contraerse de manera ritmica. Se piensa que estos movimientos de
barrido y el de los cilios sobre el revestimiento epitelial llevan al interior de la trompa el
ovocito rodeado por algunas células granulosas. Si la fecundacidn no se realiza, el cuerpo
Idteo alcanza su desarrollo maximo unos 9 dias después de la ovulacidn. Se reconoce con
facilidad como una proyeccién amarillenta sobre la superficie del ovario. La fecundacién,
proceso a través del cual se fusionan los gametos masculino y femenino, se lleva a cabo enla
region ampular de la trompa de Falopio. Es |la parte mas ancha de la trompa y estd cerca del
ovario. Apenas 1% de los espermatozoides depositados en la vagina entra en el cuello
uterino, donde pueden sobrevivir muchas horas. El movimiento de los espermatozoides del
cuello a la trompa de Falopio se efectua principalmente mediante las contracciones
musculares del Utero y de la trompa, muy poco mediante su propulsion. El viaje desde el
cuello uterino hasta el oviducto puede realizarse en 30 minutos o durar hasta 6 dias. Los
espermatozoides al llegar al istmo pierden motilidad y terminan su migracion. Durante la



ovulacion los espermatozoides recobran su motilidad -quizd por la accién de
guimioatrayentes producidos por las células del cimulo que rodean al évulo- y nadan hacia
la ampolla donde suele ocurrir la fecundacidn. La capacitacion es un periodo de
acondicionamiento del tracto reproductor de la mujer que en el ser humano dura cerca de
7 horas. Por ello acortar el tiempo en la ampolla no ofrece ventaja alguna, porque todavia
no se efectua la capacitacion y los espermatozoides no pueden fecundar al huevo. Gran
parte del acondicionamiento durante la capacitacidon se lleva a cabo en la trompa de
Falopio; en ella se dan interacciones epiteliales entre los espermatozoides y la superficie
mucosa de la trompa. Durante este lapso una capa de glucoproteinas y de proteinas
plasmaticas seminales se elimina de la membrana plasmatica que recubre la regién
acrosémica de los espermatozoides. Unicamente los espermatozoides capacitados pueden
cruzar la células de la corona y experimentar la reacccidn acrosémica. De los 200 a
300millonesde espermatozoides que normalmente se depositan en el aparato genital
femenino, apenas entre 300 y 500 llegan al lugar de la fecundacion. Sélo uno de ellos
fecunda al 6vulo. Se piensa que el resto ayuda al espermatozoide fecundador la barrera que
protege al gameto femenino. Los espermatozoides acondicionados cruzan con libertad las
células de la corona. La zona es una cubierta de glucoproteinas que rodean al ovocito para facilitar
y mantenerla unién del espermatozoide e inducir la reaccién acrosdémica. En ambos procesos
interviene el ligando ZP3, una proteina de zona. La liberacién de las enzimas acrosdmicas (acrosina)
permite a los espermatozoides penetrar en la zona; asi entran en contacto con la membrana
plasmatica del ovocito. En parte la adherencia inicial del espermatozoide al ovocito se ve
facilitada por la interaccidén de integrinas en el ovocito y sus ligandos y de desintegrinas en
el espermatozoide. Tras la adherencia se fusionan las membranas plasmaticas del
espermatozoide y del ovocito. Mientras tanto, el espermatozoide avanza hacia delante
hasta que se halla cerca del prontcleo femenino. Su nucleo se dilata y da origen al pronucleo
masculino; la cola se separa y degenera. Desde el punto de vista morfolégico, los pronucleos
masculino y femenino son indistinguibles; con el tiempo entran en contacto estrecho y
pierden sus envoltorios nucleares. Este proceso de compactacidn separa las células internas
de las células externas, las cuales se comunican ampliamente por uniones gap. Alrededor
de 3 dias después de la fecundacion las células del embrién compactado vuelven a dividirse
para producir una moérula (morita) de 16 células. Las células internas de esta estructura
constituyen la masa celular interna y las células circundantes, la masa celular externa. La
masa interna da origen a los tejidos propios del embrién y la masa externa al trofoblasto
gue mas tarde contribuira a formar la placenta. Mas o menos cuando la mérula entra en Ia
cavidad uterina, a través de la zona pellucida empieza a penetrar liquido en los espacios
intercelulares de la masa celular interna. Poco a poco los espacios intercelulares llegan a
confluiry por ultimo aparece una cavidad: el blastocele. La fase proliferativa empieza al final
del ciclo menstrual, esta bajo la influencia del estrégeno y coincide con el crecimiento de
los foliculos ovaricos. La fase secretoria comienza unos 2 a 3 dias después de la ovulacién
en respuesta a la progesterona producida por el cuerpo luteo. Si la fecundaciéon no tiene
lugar, el desprendimiento del endometrio (capas compactas y esponjosas) marca el inicio de la fase



menstrual. Si tiene lugar, el endometrio participa en la implantacién y en la formacién de la
placenta. Mas tarde durante la gestacién la placenta produce hormonas y el cuerpo Iuteo
degenera. La infertilidad constituye un problema para 15 a 30% de las parejas y puede
superarse aplicando la tecnologia de reproduccién asistida (TRA). En la fecundacién in vitro
se emplean évulos fecundados en un medio de cultivo y se depositan en el Gtero durante la
fase de ocho células. En algunos casos los o6vulos se fecundan por inyecccién
intracitoplasmatica de espermatozoides (IICE), que consiste en inyectar un espermatozoide
en el citoplasma del 6vulo. En estas técnicas in vitro aumenta el riesgo de defectos
congénitos, prematuridad, bajo peso al nacer y partos multiples. La segmentacién es una
serie de divisiones mitdticas que aumentan el nimero de células, los blastomeros, cuyo
tamafio disminuye en cada division. Al cabo de tres divisiones experimentan compactacion
para transformarse en una pelota de células unidas en forma hermética, con capas internas
y externas. Los blastdmeros compactados se dividen para producir una mérula de 16
células. Cuando ésta entra en el Gtero en el tercer o cuarto dia después de la fecundacién,
empieza a aparecer una cavidad; entonces se forma el blastocito. En un polo de él se
observa la masa celular interna que se origina en el momento de la compactacion y se
convertird en el embridn propiamente dicho. La masa celular externa que rodea las células
internasy la cavidad del blastocito formara el trofoblasto. En el momento de la implantacién
el Utero estd en la fase secretora, y el blastocito se implanta en el endometrio a lo largo de
la pared anterior o posterior. Si no se realiza la fecundacion, empieza la fase menstrual: se
desprenden las capas esponjosas y compactas del endometrio. La capa basal no se
desprende para regenerar las restantes durante el siguiente ciclo.



