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Seminario de Tesis

Matriz de Consistencia

Operacionalizacion

Objetivos

Problema Hipotesis

\ELELIERY
Subvariables

Indicadores

Metodologia
Tecnicas e

Instrumentos

¢Cudles
caracteristicas comunes entre
los pacientes diagnosticados
con ftrastorno depresivo que
acuden a consulta de primera
vez y subsecuentes en la
Unidad de Atencion a la Salud
Mental San Agustin, en el
municipio de Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas en el afio 20207

Problema Principal:

son las

Objetivo General:

Determinar las caracteristicas
comunes entre los pacientes
diagnosticados con trastorno
depresivo que acuden a
consulta de primera vez y
subsecuentes en la Unidad de
Atencién a la Salud Mental San
Agustin, en el municipio de
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas en el
afio 2020

Objetivos Especificos:

1. Precisar el lugar de
procedencia del paciente

diagnosticado con
trastorno depresivo.
2. |dentificar habitos del

paciente  diagnosticado
con trastorno depresivo
respecto de su estilo de
vida, como determinante
de la salud.

3. Identificar algunas

Hipotesis General:

La depresion contribuye de
manera significativa a la carga
global de enfermedades, es
una de las principales causas
de discapacidad, con
prevalencias que oscilan entre
3.3y 21.4%.

Hipotesis Especifica:

1. “Cada afo se suicidan
cerca de 800,000
personas en el mundo, y el
suicidio es la segunda
causa de muerte en el
grupo etario de 15 a 29
afos en el mundo”

Variable
Independiente:

Edad
Sexo
Peso
Talla

Variable
Dependiente:

e Nivel de
Escolaridad
Estado civil
Ocupacion
Residencia
N° de Hijos
Situacion
Laboral
e Composicion
Familiar
e Habitos
Personales

Variable
Independiente:

e Afos
cumplidos

e Sexo
biologico

e Masa que
presenta el
individuo

e Longitud que
presenta el
individuo

Variable
Dependiente:

e Grado
maximo de
estudio

e Condicion
del individuo
respecto al
matrimonio,
solteria o
union libre

e Actividad del
individuo

Tipo y Nivel de la
Investigacion:

Tipo de
Investigacion:

Observacional:
debido a que es un
“Estudio en el cual el
investigador sélo
puede describir o
medir el fenédmeno
estudiado

Descriptivo: ya que
sera un “Estudio que
solo cuenta con una
poblacion, la cual se
pretende describir en
funciéon de un grupo
de variables

Enfoque de la
Investigacion:

se dispone de dos
enfoques principales
el cuantitativo y el
cualitativo, y de los
dos se forma un
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condiciones del ambiente
donde reside el paciente
diagnosticado con
trastorno depresivo.

4. Precisar el tipo de
ocupacion de los pacientes
y la frecuencia con que se
presenta el trastorno
depresivo.

5. Precisar la posicion
socioeconémica de la
familia o del paciente
diagnosticado con
trastorno depresivo.

6. Identificar en que grupo
etario se presenta con
mayor  frecuencia el
trastorno depresivo.

7. Identificar a que género
corresponde la  mayor
frecuencia de ocurrencia
del trastorno depresivo.

8. Precisar el estado civil al
que corresponde el
paciente y la frecuencia
con que se presenta el
trastorno depresivo.

Sitio donde
reside
actualmente
Numero de
hijos al
momento del
estudio
Situacion del
trabajo
Numero de
personas
que
conforman la
familia del
individuo
Habitos
buenos o
malos del
individuo.

tercer enfoque que
es el mixto.

Metodo y Disefio
de la Investigacion:

Metodo:
Estudio
observacional
decriptivo

Diseio:
Tipo no experimental
o también llamado
observacional,
descriptivo y
transversal

Poblacion (N) y
Muestra (n):

Poblacion:

Pacientes que
acudieron a consulta
de primera vez y
subsecuentes en
consulta externa en
los meses de enero a
octubre del afio 2020
en la clinica de
atencion a la salud
mental San Agustin.

Muestra:

Se utilizara el 100%
de la poblacién en
estudio, esto debido
a que después de
analizar los recursos
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de los que se
dispone se
consideran
suficientes para el
desarrollo de la
investigacion, por lo
tanto no se utilizara
ninguna técnica para
obtener una muestra
y por consiguiente no
se utilizara ningun
tipo de muestreo.

Técnica:
La técnica propuesta
en el presente
protocolo es el
denominado método
de encuesta ya que
es el elemento mas
destacado del
método mixto.

La encuesta es un
método de
investigacion

compatible con el
empleo de varias

técnicas e
instrumentos de
recoleccién de datos,
como son: la
entrevista, el
cuestionario, la

observacion, el test,
etc.




