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       PROBLEMA         OBJETIVOS        HIPÓTESIS 

                                                   OPERACIONALIZACION 

VARIABLES Y  
SUBVARIABLES 

INDICADORES METODOLOGÍA  
TÉCNICAS E  
INSTRUMENTOS 

Problema principal: 
Aun con los conocimientos 
con los que se cuenta para 
esta patología parece haber 
muchas limitantes para el 
cribado y diagnostico así 
como para el tratamiento 
exitoso. 

Problema secundario: 
Aunque la mayoria de 
esquemas de tratamiento se 
encuentran estandarizaos 
aun existe desconocimiento 
por parte de médicos tanto 
g e n e r a l e s c o m o 
especialistas , al igual que 
mal apego a tratamientos.

Objetivo general:  
Describir los factores de 
r i e s g o a s o c i a d o s a 
neumonía adquirida en la 
comunidad en adultos 
mayores diagnosticados y 
atendidos en el hospital de 
las culturas de la ciudad de 
san Cristóbal de las casas 
Chiapas del 10 de agosto a 
10 de septiembre de 2020. 

Objetivo especifico: 
Explicar los principales 
s ignos y s ín tomas de 
neumonía adquirida en la 
comunidad en adultos 
mayores a su ingreso 
hospitalario. 
-Identificar los patógenos 
m a s f r e c u e n t e m e n t e 
asociados a neumonía 
adquirida en la comunidad 
e n a d u l t o s m a y o r e s 
relacionados con cada 
factor de riesgo. 
-Registrar las principales 
conductas relacionadas 
entre la población adulta 
mayor que padece la 
neumonía adquirida en la 
comunidad.

Hipotesis general: 
Cuanto mayor es la edad , 
mayor es el riesgo de 
p r e s e n t a r n e u m o n í a 
adquirida en la comunidad 
debido a la disminución de 
la función pulmonar y de la 
inmunidad lo que conlleva 
a la presentación de esta 
entidad nosológica. 

Hipotesis especifica:  
La función pulmonar se 
disminuye con la edad lo 
que conlleva a escasa 
movilidad de secreciones y 
microorganismos a lo que 
aunado a las patologías de 
base aumenta el riesgo de 
padecer neumonías.

V a r i a b l e s d e l a 
investigación 

Variable especifica: 
Neumonía adquirida en la 
comunidad relacionada a 
distintos factores de riesgo. 
  
Variable dependiente: 
Conocimiento del medico 
para la identificación de 
factores de riesgo.

P a r a l a v a r i a b l e 
independiente: 
Conocimiento 
Actualización 
Fisiopatología. 

P a r a l a v a r i a b l e 
dependiente: 
E x p l o r a c i ó n f í s i c a 
minuciosa y anamnesis 
extensa

Tipo y nivel de la 
investigación 
Tipo de investigación:  
Descriptiva analítica debido 
a que se trata de explicar 
como cada factor de riesgo 
afecta a los adultos mayores 
secundario a patologías. 

Nivel de investigación: 
Servirá como referencia y 
g u í a p a r a f u t u r a s 
investigaciones 

Método y diseño de la 
investigación: 
Método:  
Descriptivo y analítico para 
l o c u a l s e r e v i s a r o n 
expedientes y se vaciaron 
datos en este trabajo de 
investigación para resaltar 
l a s s i t u a c i o n e s q u e 
favorecen a la aparición de 
la enfermedad. 
Diseño:  
Investigación descriptiva y 
analítica. 
Población:  
Se baso la investigación en 
d a t o s c o n fi a b l e s d e 
expedientes clínicos y datos 
estadísticos. 
Muestra:  
Los resultados son basados 
en listas de ingresos y datos 
estadísticos que aproximan 
la investigación a nuestros 
objetivos.
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