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Desencadenantes

Alergenos ambientales,
pululantes aéreos,
infecciones del aparato
respiratorio, ejercicio,
cambios climaticos,
alimentos, aditivos,
drogas y emociones
extremas. Otros factores
que pueden producir
exacerbaciones son |Ia
rinitis, sinusitis
bacteriana, poliposis,
reflujo gastroesofagico,
menstruacion y
embarazo.

CRISIS ASMATICA

empeoramiento agudo o subagudo de los sintomas y la funcién pulmonar con respecto
al estado habitual del paciente; ocasionalmente puede ser la presentacion inicial del

asma.

Cuadro clinico

disnea,
expectoracion y
sibilancias.
taquipnea,
taquicardia,
broncoespasm
o, hiperinfl
acion, empleo
de musculos
accesorios,
pulso paradoijal,
diaforesis,
cianosis y
obnubilacién.

Diagnostico

Anamnesis y
exploracion fisica

Gasometria
arterial

Espirometria
BHC,QSC,EGO

Rayos x

Tratamiento

mantenimiento de una
adecuada saturacion
de oxigeno arterial

administracion de

oxigeno
suplementario

administracion
repetida de
broncodilatadores
inhalados de accidn
rapida (b-agonistas vy
anticolinérgicos)

administracion
inmediata de
corticoesteroides
sistémicos.




