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Triage o clasificación, es un término de origen francés, actualmente aceptado por 

toda la comunidad médica mundial y que significa clasificación de pacientes según 

su estado de salud. Genéricamente consiste en un conjunto de procedimientos 

sencillos, rápidos y repetitivos, efectuados sobre cada una de las víctimas que en 

ese momento demandan asistencia y que orientan sobre sus posibilidades de 

supervivencia como consecuencia del proceso que le afecta. 

 

A partir de los años 1970 se le dio una nueva dimensión al concepto de triage civil; 
el objetivo de éste era la identificación 
rápida y adecuada de aquellas víctimas 
de trauma con lesiones graves para 
asegurarle la atención en un centro de 
trauma. Así mismo, que aquellos 
pacientes con lesiones menores no 
fueran trasladados, para evitar el uso 
inadecuado del servicio de urgencias 

 

OBJETIVOS 

Asistencia precoz 

Aplicación de maniobras salvadoras 

Determinar el grado de urgencia 

Implementar el uso de recursos críticos 

Documentar a los pacientes 

Controlar el flujo de víctimas 

Asignar áreas de atención 

Distribuir al personal por áreas asistenciales 

Iniciar medidas diagnósticas 

Iniciar medidas terapéuticas 



Control precoz de las infecciones 

Preparar la atención al público 

Atención a los familiares 

 

Triage I: requiere atención inmediata. La condición clínica del paciente representa 

un riesgo vital y necesita maniobras de 

reanimación por su compromiso ventilatorio, 

respiratorio, hemodinámico o neurológico, 

perdida de miembro u órgano u otras condiciones 

que por norma exijan atención inmediata. 

 

Triage II: la condición clínica del paciente puede 

evolucionar hacia un rápido deterioro o a su 

muerte, o incrementar el riesgo para la pérdida 

de un miembro u órgano, por lo tanto, requiere una atención que no debe superar 

los treinta (30) minutos. La presencia de un dolor extremo de acuerdo con el 

sistema de clasificación usado debe ser considerada como un criterio dentro de 

esta categoría. 

 

Triage III: la condición clínica del paciente requiere de medidas diagnósticas y 

terapéuticas en urgencias. Son aquellos pacientes que necesitan un examen 

complementario o un tratamiento rápido, dado que se encuentran estables desde 

el punto de vista fisiológico aunque su situación puede empeorar si no se actúa. 

 

Triage IV: el paciente presenta condiciones médicas que no comprometen su 

estado general, ni representan un riesgo evidente para la vida o pérdida de 

miembro u órgano. No obstante, existen riesgos de complicación o secuelas de la 

enfermedad o lesión si no recibe la atención correspondiente. 

 

Triage V: el paciente presenta una condición clínica relacionada con problemas 

agudos o crónicos sin evidencia de deterioro que comprometa el estado general 

de paciente y no representa un riesgo evidente para la vida o la funcionalidad de 

miembro u órgano.  


