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Medicina Basada en Evidencia

Todo médico, desde su formacion, necesita adquirir nuevos conocimientos ya sea a través de
la necesidad de preparar un examen, una clase o una platica de discusion entre colegas.

En este resumen vamos a tratar de introducir al lector al conocimiento de la forma mas
adecuada y practica para elaborar preguntas clinicas que sean factibles de ser respondidas.
Dichas interrogantes deberan de tener como fundamento principal un conocimiento previo
que permita establecer un juicio a priori que lo guie para encontrar respuestas claras y
precisas.

Ventajas con la elaboracion de preguntas clinicas:

1. Ayudan a enfocar el escaso tiempo de aprendizaje sobre evidencia que es relevante

para las necesidades clinicas de los pacientes.

Pueden sugerir estrategias de busqueda de alto rendimiento.

3. Cuando se envia o se recibe un paciente de otro nivel de atencion médica, son utiles
para establecer mejor comunicacion con los colegas.

4. Cuando se contestan las preguntas, la curiosidad se refuerza, la resonancia cognitiva
se alimenta y se restaura.

5. Durante la ensefianza de la medicina basada en evidencias es posible ayudar a los
alumnos a comprender mejor el contenido de lo que se ensenia, induciéndolos a
modelar algunos procesos adaptativos para un aprendizaje permanentemente.

N

Nemotecnia PICO

Para las preguntas de “primera linea” o “especifica” es el uso de la nemotecnia PICO:

(P) Problema clinico: el cual es necesario resolver o investigar en el paciente, y que podria
ser una entidad nosologica, fisiopatoldgica o clinica.

(I) Intervencion: definida como el area de interés para la solucion de la pregunta, pudiendo
tratarse de un tratamiento, una prueba diagndstica, un pronostico a largo plazo, entre otras.
(C) Comparacion: de aquellas intervenciones, es decir, en caso de considerarse una o mas
intervenciones y contra o qué habra de compararse: dos o mas pruebas de diagndstico, dos o
mas medicamentos, un medicamento comparado con placebo, entre otros.

(O) Resultado (Outcome): se dice del descenlace u objetivo final que se persigue, es decir:
mejorar un efecto, ofrecer mayores posibilidades de mejora, evitar un dafio, considerar una
asociacion, entre otros.

e FEsta nemotecnia fue descrita y propuesta desde sus inicios por el Working Group Of
Evidence Based Medicine en la McMaster University

Integracion de la nemotecnia PICO a la busqueda

Puede sugerirse la siguiente secuencia de pasos que seran de gran utilidad para cualquier
iniciado en la bisqueda de informacion:
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Paso 1. Definir el tipo de pregunta a elaborar. ;La pregunta es basica o de primera
linea?

Una pregunta basica: es aquella que intenta explorar los conocimientos generales de un
proceso fisiopatolégico, y se compone de:

e un pronombre de interrogacion (quién, como, cuando, donde, entre otras): (A)
e yalgun aspecto relacionado al padecimiento o proceso de estudio (B)

por lo tanto, su construccion sera: (A) + (B) =Pregunta basica

las preguntas de primera linea: éstas se integran a partir de:

e un problema de interés (A)

e una intervencion principal que debera de definirse con mayor amplitud y orientada a
una metodologia definida, prueba diagnostica, transversal, casos y controles, cohorte,
otras (B)

® yuna comparacion de la intervencion en base a un intervalo de tiempo determinado (C).

por lo tanto. su construccion sera: (A)+(B)+(C)= Pregunta de Primera Linea

Paso 2. Localizar los términos de busqueda incluidos en la pregunta (el problema o
“P”).

Estos términos son las palabras clave (key words) que frecuentemente se observan en los
articulos médicos y se pueden encontrar en la pagina electronica de PubMed

e El vocabulario MeSH se define como un grupo de términos utilizado por la National
Library of Medicine para la indizacion de los términos de busqueda de revistas en
Medline.

Paso 3. Si se decide iniciar la bisqueda en Medline (que es lo mas recomendable)

Se debe integrar a los términos de busqueda alguno de los operadores booleanos (AND,
NOT, OR), que permitirdn hacer mas especifica la pregunta.

Paso 4. Siempre podra disminuir la cantidad de articulos presentados

Mediante la aplicacion de limites a la busqueda, ya sea con el tipo de estudio de interés, un
grupo de edad definido, estudios en seres humanos o animales, otros (intervencion “I“ 'y
comparacion “C*).

Paso 5. Obtener los resimenes o articulos en texto completo para su lectura o analisis
Que permitan tener acceso a evidencia cientifica, con lo que podra tomarse una decision
(resultado [outcome “O*]).
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Problemas en la elaboracion de preguntas clinicas

Los problemas que quizas se presenten en la redaccion de preguntas se pueden enumerar de
la siguiente forma:

1. Cuando un paciente confunde al médico y este ultimo no sabe por donde iniciar la
busqueda.

2. Cuando hay problemas para articular la pregunta.

3. Cuando hay mas preguntas que tiempo disponible.

En este caso, se debe de partir de una pregunta inicial de primera linea, para responder la
duda de la paciente; por lo tanto, es necesario, cuestionar lo que se interesa conocer
(diagndstico, pronostico o tratamiento).

El siguiente paso es iniciar la localizacion de los términos de biisqueda (MeSH) contenidos
en la pregunta, los cuales deberan ser, minimo dos. Ej. (“colitis ulcerative”).

Cuando se decide iniciar la buisqueda en Medline, estos términos deberan de incluirse dentro
de la caja de busqueda de PubMed, combinandolos con los operadores booleanos antes
mencionados (AND, NOT, OR).

Puede haber dos problemas; el primero es no encontrar un articulo adecuado para cubrir las
necesidades de informacion solicitadas, y el segundo, tener un nimero insélito de articulos
por revisar, lo cual seria imposible de llevar a cabo en corto tiempo. La soluciéon a estos
problemas es colocar los términos MeSH, con su operador booleano antes mencionado, y
limitar la busqueda a lo requerido en la pestafia Limits. Al aplicar limites se reduce el nimero
de articulos de 20 759 a s6lo 130 por leer.

El siguiente paso serd aplicar los operadores booleanos a ejercicio. Por fin termind la
busqueda y solo se cuenta con dos articulos gratuitos que tienen relacion directa con la
pregunta inicial y que probablemente seran de gran utilidad para responder la duda.

Tomando como referencia la estructura de preguntas, el médico tendra un mejor resultado y
proporcionara mas alternativas para exponer su diagnostico.
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