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PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS

La MBE es una corriente metodolégica de razonamiento que pretende unir la ex-
periencia clinica al método cientifico, incluyendo en la toma de decisiones los valores
del paciente. Una definicidon es: ante un problema de salud de un paciente aplicar la
mejor evidencia actual, metodolégicamente aprobada y criticada de manera formal
antes de decidir su uso.

Propdsitos y objetivos de la MBE

Dentro de los objetivos de la MBE se mencionan los siguientes:

* Alimentar un diagnéstico

» Ayudar a establecer la mejor terapéutica actual

« Establecer un prondéstico para la vida y la funcién

» Acceder a las bases electronicas de datos cientificos relacionados con las ciencias de
la salud

* Instruir al cuerpo médico y grupos afines en la revisiéon critica de la informacion
obtenida

 Capacitar a todos los individuos relacionados con las areas de ciencias de

la salud en la aplicacién y seguimiento de resultados.

Al iniciarse en la MBE deben tomarse en cuenta las siguientes acciones:

1. Definir con precisién el problema clinico que habra de identificarse, con base en un
buen fundamento clinico y un enfoque adecuado.

2. Actualizar los conceptos basicos de bioestadistica y metodologia cientifica de la
investigacion clinica.

3. Si hay resonancia cognitiva personal, aplicar las experiencias acumuladas en la toma
de decisiones.

4. Si existe disonancia cognitiva personal, aceptarla y transformarla en una pregunta
clinica contestable y proporcionar la informacion mas coherente y congruente con la
problematica detectada, cuya resolucion podria encontrarse en un libro de texto
actualizado o en un articulo médico impreso, o bien obtenerse mediante la asesoria de
un experto, entre otros.

5. Si la duda persiste, acudir de inmediato a las bases de datos electrénicas formulando
previamente preguntas contestables.



6. Hacer un analisis critico de la informacion aplicando los conocimientos requeridos de
bioestadistica y metodologia de la investigacion clinica.

7. Aplicar los resultados de la investigacion cientifica obtenida en la problematica
previamente detectada.

Ventajas de la MBE

Para el médico:

* Actualiza sus conocimientos

* Mejora su juicio critico

* Incrementa la confianza en las acciones médicas

» Mejora la comprension del método cientifico

* Incrementa su capacidad en la busqueda y analisis de la informacion cientifica
* Ante un problema, aumenta en general su reflexion

* Facilita la precision en el enfoque y el abordaje clinico y paraclinico
* Limita las opiniones

+ Da base cientifica a los criterios

» Motiva la investigacion cientifica

« Estimula la elaboracion y aplicacion de las guias de practica clinica.

Para el paciente:

» Disminuye la variabilidad de opiniones

* Mejora la comunicacion médico-paciente

* Participa en la toma de decisiones

» Atencion médica integral, actualizada y documentada « Democratizacién real del
conocimiento.

Desventajas de la MBE

1. La medicina basada en evidencias solo puede practicarse si se conocen sus
principios y fundamentos, su metodologia y, desde luego, debe haber plena
concientizacion de la utilidad de su practica.

2. Existe el riesgo de trivializar o minusvalorar el ejercicio clinico.

3. La necesidad de conocer informatica general y médica.

4. La necesidad de conocer bases de bioestadistica y metodologia cientifica.
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