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ADQUISICIÓN DE EVIDENCIAS: 
COMO ENCONTRAR LA MEJOR EVIDENCIA ACTUAL Y HACER QUE LA 

MEJOR EVIDENCIA ACTUAL NOS ENCUENTRE.

Considerar los libros de texto tradicionales 
como si hubieran «caducado» hace mucho 
tiempo

los libros tradicionales, por lo general no hay forma de saber qué información está 
actualizada y cuál no lo está, sí la información se basa en la evidencia o simplemente en la 
experiencia.

prueba de cribado para 
determinar si un libro de texto 
probablemente esté basado 
en la evidencia y actualizado:

ETAPA 1: 
deben citarse evidencias mediante 
referencias directas que respalden cada 
una de las principales recomendaciones 
sobre el diagnóstico, el tratamiento o el 
pronóstico de los pacientes.

ETAPA 2: 
En caso de que el libro especifique 
referencias para sus recomendaciones, hay 
que comprobar la fecha de publicación de 
estas referencias; si la más reciente tiene 
más de 2 o 3 años, habrá que comprobar si 
han surgido estudios más recientes que 
indiquen la necesidad de modificar esa 
recomendación.

Los libros que no pasen estas dos cribas 
deben utilizarse únicamente como lectura 
de fondo

Abordar el acceso a la información basada en la 
evidencia con el método «P5»

Pirámide 5.0 de la asistencia sanitaria 
basada en la evidencia para identificar 
evidencias previamente evaluadas y 
directrices.
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PASOS BÁSICOS QUE HAY QUE SEGUIR PARA ADQUIRIR LA 
EVIDENCIA NECESARIA PARA RESPALDAR UNA DECISIÓN 
CLÍNICA.

PROBLEMA CLINICO

DEFINIR UNA PREGUNTA IMPORTANTE 
CONSULTABLE 

S E L E C C I O N A R E L R E C U R S O M Á S 
PROBABLE 

DISEÑAR LA ESTRATEGIA DE 
BÚSQUEDA 

RESUMIR LA EVIDENCIA 

APLICAR LA EVIDENCIA 

E S C A S O 
RENDIMIENTO 

SELECCIONAR EL 
SEGUNDO RECURSO MÁS 
PROBABLE 

DISEÑAR LA 
ESTRATEGIA DE 

BISQUEDA 

RESUMIR LA 
EVIDENCIA 

APLICAR LA EVIDENCIA 
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