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rConsiderar los libros de texto tradicionales

como si hubieran «caducado» hace mucho
Ltiempo

experiencia.

los libros tradicionales, por lo general no hay forma de saber qué informacién esta
actualizada y cudl no lo esta, si la informacién se basa en la evidencia o simplemente en la

en la evidencia y actualizado:

Abordar el acceso a la informacién basada en la
evidencia con el método «P5»

Piramide 5.0 de la asistencia sanitaria
basada en la evidencia para identificar
evidencias previamente evaluadas y
directrices.

prueba de cribado para
determinar si un libro de texto
probablemente esté basado

G’APA 2:

una de las principales recomendaciones

@:omendacién.

~

ETAPA 1: En caso de que el libro especifique
deben citarse evidencias mediante referencias para sus recomendaciones, hay
referencias directas que respalden cada * que comprobar la fecha de publicacién de

estas referencias; si la mas reciente tiene
sobre el diagnéstico, el tratamiento o el mas de 2 o 3 afos, habra que comprobar si

prondstico de los pacientes. han surgido estudios mas recientes que
indiquen la necesidad de modificar esa

J

Los libros que no pasen estas dos cribas
deben utilizarse unicamente como lectura
de fondo

5.SISTEMAS

4.RESUMENES
SINTETIZADOS PARA
CONSULTA CLiNICA

3. RECOMENDACIONES
OBTENIDAS SISTEMATICAMENTE
(DIRECTRICES).

2. REVISIONES SISTEMATICAS

1. ESTUDIOS




( PROBLEMA CLINICO )

DEFINIR UNA PREGUNTA IMPORTANTE
CONSULTABLE

RESUMIR LA
EVIDENCIA

DISENAR LA
ESTRATEGIA DE
SELECCIONAR EL RECURSO MAS BISQUEDA
PROBABLE \
3 SELECCIONAR EL
DISENAR LA ESTRATEGIA DE SEGUNDO RECURSO MAS
BUSQUEDA \PROBABLE

GESUMIR LA EVIDENCIA ) *
GLICAR LA EVIDENCIA )

ESCASO
RENDIMIENTO

APLICAR LA EVIDENCIA
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