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FA R M A C O T E R A P I A E N E N F E R M E D A D E S 
INMUNOALERGICAS 



FARMACOTERAPIA EN ENFERMEDADES 
INMUNOALERGICAS

ANTIHISTAMINICOS 

H1 H2

La farmacoterapia constituye, junto con la inmunoterapia y las 
medidas de evitación alergénica, la tríada básica del tratamiento de las 
enfermedades alérgicas.

estabilizan el receptor en 
estado inactivo (agonistas 
inversos), inhibiendo la acción 

de la histamina

actúan fundamentalmente 
i n h i b i e n d o l a s e c r e c i ó n 
gástrica.

1ª. GENERACIÓN(SEDANTES) 
-Dexclorfeniramina 
-Hidroxizina 
-Ketotifeno 
-Difenhidramina 

2ª GENERACIÓN ( NO SEDANTES ) 
-cetirizina 
- desloratadina y levocetirizina

Se utiliza como tratamiento adicional en 
la urticaria crónica y en el choque 
anafiláctico que no responde a las 
medidas habituales, aunque el respaldo 
científico es pobre.

GLUCOCORTICOIDES

Ejercen, una potente acción antiinflamatoria e 
inmunosupresora, que es utilizada para controlar la 
inflamación que subyace en las enfermedades 
alérgicas.

GLUCOCORTICOIDES  SISTÉMICOS
- Dexametasona 
- Metilprednisolona 
- Prednisona 
- Prednisolona 
- Deflazacort 
- Hidrocortisona

La potencia inmunosupresora y 
la amplia gama de efectos 
secundarios limita su uso, por 
lo que se utiliza la dosis y el 
tiempo de empleo mínimo 
necesario para obtener el 
resultado esperado.

GLUCOCORTICOIDES NASALES  

fármacos más eficaces para el control de 
la rinitis alérgica, aunque en Pediatría se 
utilizan como tratamiento de segunda 
línea, tras los AH1, para evitar sus posibles 
efectos adversos 

GLUCOCORTICOIDES TÓPICOS 

 se emplean para el tratamiento de la 
dermatitis atópica que no mejora con 
medidas hidratantes y con la evitación de 
irritantes y desencadenantes

Hidrocortisona base, acetato o aceponato. 
Otros ésteres de hidrocortisona, como pro- 
pionato o butirato



SIMPATICOMIMETICOS 

ADRENALINA 

fármaco de primera elección 
para el tratamiento de la 
anafilaxia 

B2 AGONISTAS 

FARMACOTERAPIA EN ENFERMEDADES INMUNOALERGICAS 

E j e r c e n u n a a c c i ó n 
broncodilatadora, mediante la 
re la jac ión de l múscu lo l i so 
bronquial, por lo que se emplean 
en el asma

- Salbutamol 
- Terbutalina  
- Salmeterol 
- Formoterol  
- Vilanterol

DESCONGESTIONANTES 
NASALES 

se utilizan en la rinitis alérgica 
para tratar la obstrucción nasal 
que no responde a otras 
medidas. 

seudoefedrina, fenilefrina y 
fenilpropanolamina.

FÁRMACOS BIOLÓGICOS 

OMALIZUMAB

Es un anticuerpo anti-IgE, que 
previene la unión del receptor 
de alta afinidad (FcεRI) con la 
IgE libre. 

Eficaz en el tratamiento del asma alérgica grave no 
controlada con las medidas habituales en niños a partir 
de 6 años.  
- Útil también en el tratamiento de la urticaria crónica

M E P O L I Z U M A B  y 
RESLIZUMAB

anticuerpos monoclonales que 
bloquean los receptores de la 
IL-5 en basófilos y eosinófilos.

está indicado en el asma 
eosinofílica refractaria grave. 

DUPILUMAB 

anticuerpo monoclonal anti 
receptor alfa de la IL-4, que 
inhibe la señalización tanto de 
IL-4 como de IL-13.

u s o e n a d u l t o s c o n 
d e r m a t i t i s a t ó p i c a 
moderada o grave que 
p rec i san t r a tam ien tos 
sistémicos.



FARMACOTERAPIA EN ENFERMEDADES INMUNOALERGICAS

 ANTILEUCOTRIENOS eficacia en el asma y, en 
menor medida, en la rinitis 
alérgica.

inhiben la degranulación de los 
mastocitos y la liberación de 
mediadores de la inflamación.

MONTELUKAST 

n e d o c r o m i l o p o r v í a 
inhalatoria en la profilaxis del 
asma. Existen preparados 
o f t á l m i c o s d e á c i d o 
cromoglícico, espaglúmico y 
nedocromilo.

CROMONAS

ANTICOLINERGICOS 

Bloquean los receptores 
muscarinicos produciendo un 
e fecto broncodi la tador y 
an t i sec re to r en l as v í as 
respiratorias 

BROMURO DE IPRATROPIO- 
eficaz en el tratamiento de la 
crisis asmática 

INMUNOMODULADORES 

Ejercen su acción inhibiendo la 
calcineur ina, enzima que 
induce la activación de los 
linfocitos T y la expresión de 
citocinas proinflamatorias.

El tacrolimus y el pimecrolimus 
indicado en el control de la 
dermatitis atópica moderada y 
grave.
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