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Movilización 

Mesa de operaciones: hidráulica y eléctrica 

Accesorios de la mesa: 

-Sabana de movimiento 

-Arco de anestesia 

-Cinturón o correa para las rodillas 

-Apoyabrazos 

-Extensión superior de la mesa 

-Apoyahombros o traba de hombros 

-Correa de sujeción corporal 

-Perneras 

-Apoyapies 

-Apoyacabezas 

-Marcos o apoyos acojinados 

 

Movilización de paciente 

-Paciente consciente 

-Paciente que no se mueve o esta inconsciente 

 

Colocación en posición del paciente 

Reducir los efectos fisiológicos adversos y evitar lesiones mecánicas 

Proporcionar accesorios al lugar operatorio 

Permitir el anestesista acceso a vías intravenosas, arteriales y respiratorias. 

 

Posiciones quirúrgicas especificas 

Decúbito dorsal 

Posición de Trendelenburg 

Posición de kraske 



Posición de Laminectomia 

Decúbito lateral 

Decúbito ventral 

Posición de Litotomia 

Posición de Fowler 

La mesa ortopedica 

 

Procedimiento Antes de la movilización del paciente quirúrgico 

- Leer prescripciones e indicaciones inmediatas postquirúrgicas. 

- Lavarse las manos y colocarse prendas de protección. 

- Alistar la camilla con sabana o frazada. 

- Planificar la movilización y contar con el personal que va a ayudar 

 

Procedimiento Durante la movilización del paciente quirúrgico 

- Dirigirse al paciente, con una actitud comprensiva, utilizando un vocabulario 

afectivo, sencillo y claro, indicarle el procedimiento que se va a realizar, con la 

finalidad de trasmitir seguridad y confianza. 

- Colocar la camilla junto a la cama y frenarla, por ningunas circunstancias mover 

al paciente sin antes asegurar la camilla, este paso es elemental en esta 

técnica para evitar accidentes. 

- Tomar las precauciones necesarias con las sondas, drenajes, bolsa de 

diuresis, venoclisis, si existieren. Verificar que sus mangueras estén libres de 

un accidente que complique el estado del paciente. 

- Primero transferir, equipo o dispositivo, ubicarlo en el lugar correspondiente, 

tratando que no interfiera la movilización del paciente 

 

 

 



VESTIMENTA QUIRURGICA 

Pijama quirúrgico: Consiste una ropa ligera de algodón, hecha de 2 piezas y una 

de estas es una camisa sin cuello y sin mangas. La otra pieza es un pantalón de 

pijama con abertura lateral y muy amplio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gorro o turbante: Oculta todo el pelo para impedir la caída del cabello en zonas 

estériles, se debe cubrir con el gorro la frente para absorber el sudor e impedir el 

goteo 

 

 

 

 

 

 

Cubre boca: Se anuda con una cinta detrás del cuello y otra en el vértice del cuello, 

de tal modo que el cubre boca quede sujeto y no se deslice, desde luego, no debe 

impedir la visión ni la respiración libre. 

 

 

 



Gafas: Como protección de la mucosa conjuntival, se usa las gafas cuando se utiliza 

técnicas que producen aerosoles, cuando hay riesgo de salpicaduras de sangre o 

de líquidos orgánicos 

 

 

 

 

 

 

Bata: Hechas de tela de algodón de buena calidad con una abertura posterior a 

cintas para anudarse. 

Cada manga termina en un puño de estoquinete que facilita sobreponer el puño d 

los guantes a la bata. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guantes estériles: Se emplea para que el portador pueda manejar instrumental 

estéril y manipular los tejidos de la herida quirúrgica. 


