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TIP
O

S D
E H

ER
N

IA
S 

D
O

S T
IP

O
S: 

H
E

R
N

IO
P

L
A

S
T

ÍA
 

es u
n

 p
ro

ced
im

ien
to

 p
ara co

rregir u
n

a h
ern

ia cu
an

d
o

 la p
ared

 m
u

scu
lar e

s d
éb

il, ya 
q

u
e tras retirarla, el saco

 b
u

sca la rep
aració

n
 d

e la p
ared

 ab
d

o
m

in
al. 

Su
 d

u
ració

n
 es d

e u
n

a a d
o

s 
h

o
ras d

ep
en

d
ien

d
o

 el tip
o

 d
e 

h
ern

ia y su
 recu

p
eració

n
 e

s d
e 

u
n

a a tres se
m

an
as. 

 

H
e

rn
ia fe

m
o

ral: es u
n

a 
p

ro
tu

b
eran

cia en
 la p

arte 
su

p
erio

r d
el m

u
slo

, ju
sto

 d
eb

ajo
 

d
e la in

gle.  
H

e
rn

ia h
iatal: se p

re
sen

ta en
 la 

p
arte su

p
erio

r d
el e

stó
m

ago
.  

H
e

rn
ia q

u
irú

rgica o
 

e
ve

n
tració

n
: p

u
ed

e d
arse a 

travé
s d

e u
n

a cicatriz si el 
p

acien
te h

a ten
id

o
 u

n
a ciru

gía 
ab

d
o

m
in

al en
 el p

asad
o

. 
H

e
rn

ia u
m

b
ilical: es u

n
a 

p
ro

tu
b

eran
cia alred

ed
o

r d
el 

o
m

b
ligo

. Su
ced

e cu
an

d
o

 el 
m

ú
scu

lo
 alred

ed
o

r d
el o

m
b

ligo
 

n
o

 se cierra co
m

p
letam

en
te 

d
esp

u
és d

el n
acim

ien
to

. 
H

e
rn

ia in
gu

in
a

l: es u
n

a 
p

ro
tu

b
eran

cia en
 la in

gle q
u

e 
p

u
ed

e b
ajar h

asta el escro
to

.  
 

-C
o

n
ve

n
cio

n
al: en

 la q
u

e se 
realiza u

n
a h

erid
a en

 la p
iel 

p
ara la rep

aració
n

. 
-Lap

aro
scó

p
ica: a travé

s d
e 

u
n

 lap
aro

sco
p

io
, el cu

al es 
u

n
 tu

b
o

 d
elgad

o
 e 

ilu
m

in
ad

o
 q

u
e le p

erm
ite al 

m
éd

ico
 ver e

l in
terio

r d
el 

ab
d

o
m

en
 d

e su
 p

acien
te y 

rep
arar la h

ern
ia a través 

d
e p

eq
u

eñ
as in

cisio
n

es. 
 

TÉC
N

IC
A

 D
E H

ER
N

IA
 IN

G
U

IN
A

L 

C
u

id
ad

o
s p

o
sto

p
e

rato
rio

s: 
-Evitar le

van
tar co

sas 
p

esad
as. 

-D
ieta n

o
rm

al. 
-C

u
ració

n
 d

e la h
erid

a. 
 

1
. In

cisió
n

  
-R

ectilín
ea d

e 8
 cm

 d
e

 lo
n

gitu
d

.  
-Se in

icia a u
n

o
s 2

 cm
 p

o
r en

cim
a d

e la esp
in

a 
d

el p
u

b
is y sigu

e u
n

a d
irecció

n
 o

b
licu

a d
e 

arrib
a/ab

ajo
.  

-P
aralela a la arcad

a in
gu

in
al. 

2
. A

p
e

rtu
ra d

e
 lo

s p
lan

o
s su

p
e

rficiale
s 

-Se seccio
n

a el tejid
o

 ce
lu

lar su
b

cu
tán

eo
 co

n
 

electro
b

istu
rí. 

-Las ven
as d

e m
ayo

r calib
re se to

m
an

 co
n

 
h

em
o

státicas y se tran
secan

 y ligan
 co

n
 A

lgo
d

ó
n

 
0

. 
-Se co

lo
can

 segu
n

d
o

 cam
p

o
s d

e co
m

p
re

sas 
co

lo
can

d
o

 sep
arad

o
res d

e la p
referen

cia d
el 

citu
jan

o
. 

-La ap
o

n
eu

ro
sis d

e
l o

b
licu

o
 m

ayo
r se in

cid
e co

n
 

b
istu

rí y / o
 tijera d

e M
etzen

b
au

m
. 

-A
m

b
o

s co
lgajo

s se traccio
n

a co
n

 p
in

zas A
llis, y 

se d
isecan

 d
el p

lan
o

 su
b

yacen
te. 

-Se lib
era el co

rd
o

n
 e

sp
erm

atico
 so

b
re la e

sp
in

a 
d

el p
u

b
is co

n
 tijera M

etzen
b

au
m

 
-D

isecció
n

 ro
m

a p
ara se

p
arar el co

rd
ó

n
 d

e la 
A

p
o

n
. D

el O
.Extern

o
 (P

ared
 an

terio
r d

el 
co

n
d

u
cto

 In
gu

in
al). 

3
. A

p
e

rtu
ra d

e
 u

n
 Saco

 h
e

rin
iario

-C
o

n
te

n
id

o
 

4
. Se

 h
a re

d
u

cid
o

 e
l co

n
te

n
id

o
 d

e
l saco

 
h

e
rn

iario
. 

5
. C

ie
rre

 d
e

l saco
 a n

ive
l d

e
l C

u
e

llo
 H

e
rn

iario
 

6
. Ligad

u
ra co

m
p

le
ta d

e
l C

u
e

llo
 H

e
rn

iario
 

7
. M

u
ñ

ó
n

 d
e

l saco
 e

xtirp
ad

o
 

8
. La agu

ja atravie
sa lo

s m
ú

scu
lo

s an
ch

o
s p

ara 
fijar e

l saco
 e

n
 su

 p
are

d
 p

o
ste

rio
r  

9
. P

lá
stica h

e
rn

iaria p
ro

p
iam

e
n

te
 d

ich
a 

(TÉC
N

IC
A

 D
E LIC

H
TEN

STEIN
 o

 TÉC
N

IC
A

 D
E 

B
A

SSIN
I) 

1
0

. C
ie

rre
 d

e
 lo

s p
lan

o
s su

p
e

rficia
le

s. 
 

P
rin

cip
ale

s cau
sas d

e
 la 

ap
arició

n
 d

e
 h

e
rn

ias: 
-Le

van
tar o

b
jeto

s p
esad

o
s sin

 
p

ro
tecció

n
 (faja). 

-C
u

alq
u

ier activid
ad

 q
u

e ele
ve

 la 
p

resió
n

 d
en

tro
 d

el ab
d

o
m

en
. 

-C
o

n
gén

itas  
-A

d
q

u
irid

as 
 Sín

to
m

as: 
-D

o
lo

r 
-P

ro
tu

b
eran

cia d
esp

u
é

s d
e u

n
 

esfu
erzo

. 
 

-Técn
ica d

e ru
tko

w
-R

o
b

b
in

s 
-Técn

ica d
e A

rth
u

r I. G
ilb

e
rt 

-Técn
ica d

e Ira M
. R

u
tko

w
 

TÉC
N

IC
A

 D
E H

ER
N

IA
 

U
M

B
ILIC

A
L 

1
. A

p
ertu

ra d
e la p

iel y tejid
o

 celu
lar co

n
 

electro
b

istu
rí. 

2
. Lo

s co
lgajo

s su
p

erio
r e in

fe
rio

r to
m

ad
o

s 
co

n
 A

llis, d
isecar h

asta id
en

tificar el cu
ello

 
d

el saco
 y la vain

a an
terio

r d
e

 lo
s m

ú
scu

lo
s 

recto
s. 

3
. Se d

e
sin

serta el o
m

b
ligo

, y se co
lo

can
 

n
u

evas co
m

p
re

sas in
ician

d
o

 e
l tratam

ien
to

 
d

el saco
. 

4
. Se traccio

n
an

 lo
s e

xtre
m

o
s co

n
 p

in
zas d

e 
ko

ch
er, se ab

re co
n

 b
istu

rí y se am
p

lía co
n

 
tijera. 
5

. El co
n

ten
id

o
 es red

u
cid

o
 en

 la cavid
ad

, y 
se e

fe
ctú

a el cierre d
el saco

. 
6

. Si esta es p
eq

u
eñ

a se ap
lica ligad

u
ra p

o
r 

tran
sfixió

n
 co

n
 p

o
lip

ro
p

ilen
o

 0
. Y si es 

vo
lu

m
in

o
so

 co
n

 p
u

n
to

s sep
arad

o
s. 

7
. La p

lastia u
m

b
ilical: C

o
n

siste en
 realizar 

el cierre tran
sversal d

e la ap
o

n
eu

ro
sis d

e 
lo

s recto
s an

terio
re

s co
n

 p
u

n
to

s d
e 

p
o

lip
ro

p
ilen

o
 0

. 
8

. C
ierre sim

p
le

: A
fro

n
tar lo

s co
lgajo

s co
n

 
p

u
n

to
s sim

p
le

s o
 en

 U
. 
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