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El apéndice es un órgano pequeño en forma de dedo que se extiende desde la 

primera parte del intestino grueso. Cuando se inflama (hincha) o se infecta, la 

afección se denomina apendicitis.  

La apendicitis aguda es una inflamación e infección del apéndice cecal que está 

ubicado en la base del colon derecho, precisamente en la zona llamada ciego. 

  

Cuando la infección se localiza solamente en el apéndice se llama apendicitis, y 

cuando la infección se generaliza por la cavidad abdominal (que está cubierta por 

una membrana llamada peritoneo) se llama peritonitis, que puede ser localizada en 

el área del apéndice ó generalizada a todo los espacios peritoneales. 

¿Cuándo se indica una apendicectomía? 

  

Siempre que se diagnostica un cuadro de apendicitis aguda (rápido comienzo de 

los síntomas) se debe indicar la cirugía de urgencia. 

  

El objetivo de la cirugía es controlar el foco infeccioso intra-abdominal,  para esto 

se realiza la apendicectomía, que es la remoción del apéndice cecal. 

Cuando tiene apendicitis, su apéndice puede necesitar ser removido. Un apéndice 

con un agujero puede filtrar e infectar toda el área abdominal. Esto puede ser mortal. 

Una apendicectomía se hace empleando ya sea: 

• Anestesia raquídea -- A usted le ponen un medicamento dentro de la espalda para 

insensibilizarlo de la cintura para abajo. También le administrarán un medicamento 

para hacerlo dormir. 

• Anestesia general -- Usted estará dormido y no sentirá ningún dolor durante la 

cirugía. 

El cirujano hace una incisión pequeña en el lado inferior derecho del área abdominal 

y extirpa el apéndice. 

El apéndice también se puede extirpar empleando pequeñas incisiones quirúrgicas 

y una cámara. Esto se denomina apendicectomía laparoscópica. 

Si el apéndice se ha roto o se ha formado una cavidad de infección (absceso), se 

lavará el abdomen completamente durante la cirugía. Se puede dejar un tubo 

pequeño en el área ventral para ayudar a drenar los líquidos o el pus. 

Síntomas 

Los signos y síntomas de la apendicitis pueden comprender: 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000256.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000256.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007413.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007413.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007410.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007410.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001353.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001353.htm
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• Dolor repentino que comienza en el lado derecho de la parte inferior del 

abdomen 

• Dolor repentino que comienza alrededor del ombligo y, a menudo, se desplaza 

hacia la parte inferior derecha del abdomen 

• Dolor que empeora cuando toses, caminas o realizas otros movimientos 

bruscos 

• Náuseas y vómitos 

• Pérdida de apetito 

• Fiebre ligera que puede empeorar a medida que la enfermedad avanza 

• Estreñimiento o diarrea 

• Hinchazón abdominal 

• Flatulencia 

El lugar donde sientes dolor puede variar, dependiendo de tu edad y la posición del 

apéndice. Durante el embarazo, el dolor parecería provenir de la parte superior del 

abdomen porque el apéndice se encuentra más alto durante el embarazo. 

Complicaciones 

La apendicitis puede causar complicaciones graves, por ejemplo: 

• La perforación del apéndice. Esto puede causar que la infección se esparza 

por el abdomen (peritonitis). Esta enfermedad puede poner en riesgo la vida y 

es necesario hacer una cirugía de inmediato para extraer el apéndice y limpiar 

la cavidad abdominal. 

• Una acumulación de pus que se forma en el abdomen. Si el apéndice se 

revienta, es posible que se cree una acumulación de infección (absceso). En 

la mayoría de los casos, el cirujano drena el absceso introduciendo un tubo a 

través de la pared abdominal hasta el absceso. El tubo se deja colocado 

durante aproximadamente dos semanas y el paciente recibe antibióticos para 

combatir la infección. 

Una vez que se elimina la infección, se hace una cirugía para extraer el 

apéndice. En algunos casos, se drena el absceso y el apéndice se extrae de 

inmediato. 


