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El objetivo de la indumentaria de quir6fano es proporcionar barreras eficaces que
eviten la diseminacion de microorganismos hacia el paciente. Al mismo tiempo, tales
barreras protegen al personal de los pacientes infectados. Estas barreras impiden
la contaminacion de la herida quirdrgica y del campo estéril por el contacto directo

con el cuerpo.

La indumentaria de quir6fano consiste en la ropa que cubre el cuerpo, suma las dos

piezas de una pijama, el gorro, la mascarilla y las calzas.

Cada una tiene como objetivo combatir adecuadamente las fuentes de

contaminacion exogena (externa) para el paciente.

Los guantes y las batas estériles se suman a esta indumentaria basica para todos

los miembros del equipo instrumentista.

La indumentaria adecuada forma parte del control del ambiente. Esta protege
también al personal frente a la exposicién a enfermedades contagiosas y materiales

peligrosos.

El uso por parte del personal de gafas y otra indumentaria de proteccion es

adecuado para evitar la exposicion.

AREA NO RESTRINGIDA: Area contaminada; Vestidores y bafios para el personal

(cambio a ropa quirurgica).

AREA SEMIRRESTRINGIDA: Area limpia; Lavabos para cirugia; El personal debe

vestir el uniforme quirdrgico, gorro, botas.

AREA RESTRINGIDA: Area estéril; Aqui se localiza la sala de operaciones;
Personal vestido de acuerdo al protocolo quirdrgico (uniforme quirdrgico, gorro,

cubre bocas, botas).
CARACTERISTICAS DE LA ROPA DE CIRUGIA

v" Debe de ser material que no produzca electricidad para evitar explosiones en
el quiréfano.

v Debe ser amplio, para facilitar el movimiento.



v Latela sera de calicot, popelina, lino, lana, cabeza de indio etc. Siendo esta
ultima la preferida por su economia y duracion.

v" Debe ser de facil lavado.

\

Resistente al sol y a sustancias quimicas.
v De preferencia de color azul o verde, ya que estos suprimen el

deslumbramiento y el reflejo que producen las luces brillantes sobre la tela.
NORMAS CON RESPECTO AL VESTUARIO:

1°A los vestuarios que se localizan en la zona no restringida adyacente al &rea gris
de la sala de quirdfano, se llega a través de un pasillo exterior. Las ropas de calle

nunca deben utilizarse mas alla de la zona no restringida.

2° Dentro de las areas semirrestringida y restringida solo se debe de llevar ropa
permitida limpia o recién lavada. Esta norma se aplica a cualquiera que entre en el

quiréfano, ya sea personal profesional, no profesional o cualquier visitante.

e Es obligatorio utilizar ropa limpia cada vez que se entra en el quir6fano o en
cualquier momento si la ropa estd humeda o sucia. La ropa manchada de
sangre no so6lo no es agradable, sino que puede constituir una fuente de
infeccion cruzada.

e Siempre se debe disponer de un suministro adecuado de ropa limpia. La ropa
se lava a diario exclusivamente en las instalaciones de lavanderia del
hospital. No se deben llevar a casa para lavarla.

e Las mascarillas y los gorros deben cambiarse de un paciente a otro.

3°La indumentaria del quir6fano no se debe sacar del mismo. Con ello se protege
al ambiente del quir6fano de microorganismos inherentes al medio externo y
también a este ultimo de la contaminacion con microorganismos habitualmente
asociados al quir6fano. Todo el personal debe vestirse de nuevo con su ropa de

calle

o Ensituaciones como el descanso para la comida, se puede salir del quiréfano

cubriendo el pijama con una bata desechable de un solo uso. Esta practica



no es recomendable y sélo es aceptable cuando se utiliza una bata limpia de
un solo uso con cierre en la espalda.
o Antes de entrar de nuevo en la sala, es necesario volver a ponerse la ropa

limpia.
4°La higiene personal ha de ser extremadamente escrupulosa.

e No se debe permitir el acceso al quiréfano de una persona con infeccion
aguda, como catarro o faringitis. El personal que presenta cortes,
guemaduras o lesiones cutaneas no debe manejar equipos estériles, ya que
puede existir un exudado seroso en la herida que supone un medio de cultivo
bacteriano.

e Los miembros de un equipo que se saben portadores de microorganismos
patbgenos deben bafiarse y lavarse de forma rutinaria con un agente
antiséptico cutaneo apropiado y lavarse el pelo a diario.

e Las uias deben mantenerse cortas, es decir, no sobrepasar la punta del
dedo.

e Las joyas, la bisuteria, incluyendo anillos y relojes, deben quitarse antes de
entrar en las areas blancas y grises.

e El maquillaje debe ser el minimo.

e Las gafas deben limpiarse con una solucion antiséptica antes de cada
intervencion.

e Las manos deben lavarse con frecuencia y a fondo.

5°Debe utilizarse calzado comodo para reducir la fatiga y por propia seguridad

personal.

o Los zapatos deben cubrir los dedos y los talones, no debe utilizarse sandalias
ni suecos.

o El calzado de tela no protege frente a los liquidos que se derraman o el
choque o la caida de instrumentos afilados.

o Los zapatos deben limpiarse con frecuencia, independientemente de si

utilizan o no calzas.



VESTUARIO (ORDEN)
PIJAMA QUIRURGICA:

Esta consiste en ropa ligera de algodon hecha de dos
piezas. Una de esas piezas es una camisa sin cuello y sin
mangas cuya porcion inferior se usa bajo del cinturén del
pantalébn. La otra pieza es un pantalon de pijama con

abertura lateral y muy amplio.

GORRO O TURBANTE

Es un gorro de tela y oculta todo el pelo para impedir la caida del cabello en
zonas estériles; si el sujeto tiene el pelo largo debe usar turbante. Se debe cubrir

con el gorro la frente para absorber el sudor e impedir su goteo.

Todo el cabello de la cabeza debe estar cubierto por completo en las areas gris

y blanca.

Si el cabello es largo hay que utilizar un casco o capuchon que cubra el area del
cuello. El cabello no debe cepillarse mientras se viste ropa de quiréfano.

CUBREBOCA

Se anuda con una cinta detras del cuello y otra en el vértice del cuello, de tal
modo que el cubre boca quede sujeto y no se deslice; desde luego, no debe

impedir la vision ni la respiracion libre.
GAFAS:

Como proteccion de la mucosa conjuntival.

Se usan las gafas cuando se utilizan técnicas que
producen aerosoles, cuando hay riesgo de 7\

salpicaduras de sangre o de liquidos organicos.



CALZADO

Debe ser de suela de cuero delgado y de material conductor para evitar la
acumulacion de cargas eléctricas estaticas en el cuerpo y al pasar por la zona
no restringida de los vestidores a la zona semirrestringida se cubren con botas
de lona gruesas que evitan que los zapatos sean vehiculo de microbios al

cambio de zona de restriccion, también hay botas desechables.
FUNDAS DE CALZADO (BOTAS):

Las botas deben utilizarse en las areas

semirrestringida y restringida.
BATA

Las batas estdn hechas de tela de algoddn de
buena calidad, con una abertura posterior y cintas

para anudarse. Cada manga termina en un pufio

de estoquinete que facilita sobreponer el pufio de
los guantes a la bata, existen batas desechables. Aunque se esteriliza toda la
bata, la zona de la espalda no se considera estéril, asi como por debajo del nivel
de la mesa, una vez que se pone la bata. Los pufios de las batas son de tejido
elastico o grueso para que ajusten bien a las mufiecas. Los guantes estériles
deben cubrir los pufios de la bata. Las batas han de ser resistentes a la

penetracion de liquidos y sangre, ser comodas y no producir un calor excesivo.

Vestido de bata: Existen dos técnicas para realizar el vestido de bata y el calzado
de guantes: a) técnica auténoma, utilizada por lo general por la enfermera
instrumentista, quien es la primera persona del equipo quirargico estéril que se
prepara para la cirugia; b) técnica asistida, mediante la cual la enfermera
instrumentista asiste al personal integrante del equipo quirdrgico estéril a
colocarse la bata y los guantes estériles y asi participar en una cirugia dentro del
campo operatorio.



