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DISNEA: DEFINICION

«una experiencia subjetiva de dificultad respiratoria que consta de sensaciones cualitativamente
diferentes que varian en intensidad”.

La disnea es subjetiva. Ni su presencia ni su gravedad pueden deducirse a partir de
pruebas diagndsticas clinicas o complementarias; se debe preguntar sobre
ella.

La disnea no es simplemente una Unica sensacidon que varia sdlo en intensidad. El término
comprende diferentes percepciones descritas mediante expresiones como hambre de aire, aumento
del esfuerzo, opresion toracica, respiracion rapida, espiracion incompleta o sensacién de asfixia.

Dificultad

respiratoria

Al igual que el dolor, la disnea es un sintoma multidimensional, intensamente personal, que es
moldeado por las experiencias con los elementos afectivo y fisico.




Ciencias basicas y fisiopatologia
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Manifestaciones clinicas

* La frecuencia respiratoria, los valores de la gasometria arterial y las pruebas de funcion pulmonar se
correlacionan de forma escasa con los sintomas de dificultad respiratoria referidos por el paciente.

v’ La propia descripcién del sintoma del paciente es el tnico indicador fiable de la disnea.

v’ El patrén temporal tipico es el de la dificultad respiratoria crénica que se agudiza en determinados
episodios = con frecuencia con ansiedad, dolor o un sentimiento de muerte inminente.

afectacion del estado funcional general.

reduccion de la actividad fisica




Causas mas frecuentes

' Tabla 1 - Causas mas frecuentes de disnea.
Obstruccion de via aérea
. Cuerpo extrano, angioedema, estenosis traqueal, ...
Patologia pulmonar o pleural

EPOC, asma (crisis aguda, estatus asmatico)

Infeccion de vias respiratorias

Neumotoérax

Traumatismo toracico (neumo/hemotérax, térax inestable)

Derrame pleural, atelectasias, deformidad de la caja toracica, ...

Patologia cardiovascular

e Insuficiencia cardiaca secundaria a cardiopatia, valvulopatia, ...
e Arritmias cardiacas
» Pericarditis y taponamiento cardiaco

¢ Enfermedad trombo embdlica

Otras causas
Neurosis de ansiedad
Alteraciones metabdlicas
Shock
Intoxicacion por CO

Anemia



Diagnostico diferencial

Causas toracicas.

Neoplasias.

Entidades para neoplasicas.
Entidades no malignas.

Causas asociadas al tratamiento.

Causas extra toracica.



Tratamiento

* El objetivo final del tratamiento sintomatico es mejorar la experiencia negativa del sintoma. Como con
cualquier sintoma que causa sufrimiento, un abordaje integral puede servirse de varias estrategias.

Oxigeno

Rehabilitacion y entrenamiento fisico
Intervenciones cognitivo-conductuales
Flujo de aire

Acupuntura

Farmacos




