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TRASTORNOS DEL DESARROLLO 

Los trastornos de desarrollo son problemas severos y de larga duración. Pueden ser físicos, como 

la ceguera, afectar las capacidades mentales, como los problemas de aprendizaje; o pueden ser 

una combinación de ambos, como el síndrome de Down. En general, los problemas duran toda la 

vida y afectan la vida cotidiana 

Síndrome de Asperger 

es un trastorno del espectro 

autista, uno de un grupo 

distintivo de afecciones 

neurológicas caracterizadas 

por un mayor o menor 

impedimento en las 

habilidades del lenguaje y la 

comunicación, al igual que 

patrones repetitivos o 

restringidos de pensamiento 

y comportamiento.  

 trastorno del espectro 

autista 

es una afección neurológica y de 

desarrollo que comienza en la 

niñez y dura toda la vida. Afecta 

cómo una persona se comporta, 

interactúa con otros, se comunica 

y aprende. Este trastorno incluye 

lo que se conocía como síndrome 

de Asperger y el trastorno 

generalizado del desarrollo no 

especificado. 

Estas pueden tener problemas 

para hablar con usted y es posible 

que no lo miren a los ojos cuando 

usted les habla. Además, pueden 

tener intereses limitados y 

comportamientos repetitivos. Es 

posible que pasen mucho tiempo 

ordenando cosas o repitiendo una 

frase una y otra vez. Parecieran 

estar en su "propio mundo". 

Actualmente, no existe un 

tratamiento estándar para el TEA. 

Hay muchas maneras de 

maximizar la capacidad del niño 

para crecer y aprender nuevas 

habilidades. Cuanto antes se 

comience, mayores son las 

probabilidades de tener más 

efectos positivos en los síntomas y 

las aptitudes. Los tratamientos 

incluyen terapias de 

comportamiento y de 

comunicación, desarrollo de 

habilidades y/o medicamentos 

para controlar los síntomas. 

desintegrativo 
infantil 

 

es una alteración que se 

caracteriza por la regresión 

del niño en múltiples áreas 

de su desempeño, tras un 

período de al menos 2 años 

de desarrollo normal, los 

niños que padecen este 

problema tienen un 

desarrollo aparentemente 

normal durante los primeros 

años de su vida, pero 

cuando cumplen los 3 o 4 

años de edad, comienzan a 

experimentar una marcada 

desintegración de las 

habilidades motoras, 

lingüísticas, sociales y del 

comportamiento. 

• Los principales síntomas 
que presentan son: Pérdida 
de la fluidez del lenguaje y 
dificultades para expresar lo 
que desea, Incapacidad 
para ejercer el control 
vesical o intestinal, 
Dificultades para regular la 
motricidad y coordinación, 
Pérdida de las habilidades 
para el juego en solitario y 
en grupo. Problemas para 
adaptarse socialmente, 
Patrón de intereses y 
actividades muy limitado y 
estereotipado.   

•  

PDD-NOS 
 

es una alteración grave y 

generalizada de varias áreas 

del desarrollo: habilidades 

para la interacción social, 

habilidades para la 

comunicación o la presencia 

de comportamientos, 

intereses y actividades 

estereotipadas.  

Pueden presentar Destrezas 

sociales deficientes debido a 

las destrezas verbales o no 

verbales limitadas, 

Intereses, actividad y 

comportamiento persistente 

y repetitivo. 

 

https://medlineplus.gov/spanish/visionimpairmentandblindness.html
https://medlineplus.gov/spanish/visionimpairmentandblindness.html
https://medlineplus.gov/spanish/learningdisabilities.html
https://medlineplus.gov/spanish/learningdisabilities.html
https://medlineplus.gov/spanish/downsyndrome.html
https://medlineplus.gov/spanish/downsyndrome.html


 
Síndrome de Rett 

 

El síndrome de Rett es una rara 
enfermedad genética que causa 
problemas en el desarrollo y en el 
sistema nervioso, la mayoría en 
niñas. Se relaciona con 
el trastorno del espectro autista. 
Al principio, las bebés con 
síndrome de Rett parecen crecer 
y desarrollarse con normalidad. 
Sin embargo, entre los tres meses 
y los tres años detienen su 
desarrollo e inclusive pueden 
perder algunas habilidades. Los 
síntomas incluyen: 

• Pérdida del habla 

• Pérdida de los movimientos de las 

manos, tales como agarrar las 

cosas 

• Movimientos compulsivos como 

retorcerse las manos 

• Problemas de equilibrio 

• Problemas respiratorios 

• Problemas de conducta 

• Problemas de aprendizaje 

o discapacidad intelectual 
El síndrome de Rett no tiene cura. 
Algunos síntomas pueden tratarse 
con medicinas, cirugía y 
fisioterapia o terapia del lenguaje. 
La mayoría de las personas con 
síndrome de Rett vive hasta la 
edad madura o más. Suelen 
necesitar cuidados durante toda 
su vida. 

 

https://medlineplus.gov/spanish/autismspectrumdisorder.html
https://medlineplus.gov/spanish/autismspectrumdisorder.html
https://medlineplus.gov/spanish/developmentaldisabilities.html
https://medlineplus.gov/spanish/developmentaldisabilities.html

