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El liquido cefalorraquideo es una sustancia que se encuentra en el sistema
nervioso, tanto en la médula espinal como en el encéfalo. Cumple un amplio abanico
de funciones, como la proteccion y el mantenimiento de la presion intracraneal. Por
lo tanto, es esencial para que el cerebro funcione adecuadamente. Circula por los
espacios huecos del cerebro y la médula espinal y entre dos de las meninges (las
capas finas de tejido que cubren y protegen el cerebro y la médula espinal). El
liguido cefalorraquideo es elaborado por un tejido en los ventriculos (espacios
huecos) del cerebro que se llama plexo coroideo.

El liquido cefalorraquideo tiene una esperanza de vida de entre 3 y 4 horas. Su vida
es relativamente corta porque hay que garantizar que absolutamente siempre esté
en buenas condiciones, porque sino es posible que no cumpla adecuadamente con
sus funciones. Sea como sea, el organismo consigue que a todas horas, un adulto
tenga unos 150 mililitros de este liquido fluyendo por las meninges.

Una de las funciones mas importante que cumple el liquido cefalorraquideo es la de
eliminar los residuos que produce el sistema nervioso.

CEREBRO

El cerebro es el 6rgano que nos hace pensar, sentir, desear y actuar. Es el asiento
de multiples y diferentes acciones tanto conscientes como no conscientes, que nos
permite responder a un mundo en continuo cambio y que demanda respuestas
rapidas y precisas.

El cerebro tiene miles de millones de células nerviosas ( neuronas) y al menos el
doble de otras células (gliales). Las neuronas son los ladrillos con los que esta
construido el cerebro y su propiedad mas desarrollada es recibir, procesar y
transmitir informacion mediante la emision de impulsos bio-eléctricos a cientos de
otras neuronas.
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El I6bulo Frontal es el encargado de decidir la conducta motora apropiada en cada
caso.

El I6bulo parietal esta involucrado en el mapa de “donde actuar” integrando la
informacion sensorial interoceptiva (de nuestro cuerpo: los musculos, articulaciones,
tendones) y exteroceptiva (del exterior). Se le atribuyen basicamente funciones
sensitivas, asociativas, asi como de reconocimiento del espacio. El I6bulo occipital
se encarga basicamente de la vision, elabora la informacién visual aunque esta
trasciende a los I6bulos parietales y temporales. El I6bulo temporal es el asiento de
los ultimos peldafios de procesamiento auditivo, asi como el lugar donde, en su cara
medial, asientan importantes estructuras de la memoria (hipocampo), y del sistema
emotivo inconsciente (sistema limbico).
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CEREBELO

El cerebelo forma parte del Sistema Nervioso Central (SNC) en todos los
vertebrados. Esta relacionado con la coordinacion, ajuste y control del movimiento,
al modular la informacion proveniente de la médula espinal y del tallo cerebral.
Ademas, el aprendizaje motor se debe a mecanismos de neuroplaticidad sinaptica
en la corteza y nucleos profundos del cerebelo.
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TRONCO CEREBRAL

El tronco cerebral es el "centro anatomico" del encéfalo. Esta formado por el bulbo
raquideo, la protuberancia y el mesencéfalo.



A través del tronco cerebral circulan todas las vias sensoriales excepto la via olfativa
y la via Optica. En el tronco cerebral se encuentran los nucleos de dichas vias, cada
uno con su propio papel funcional. En el caso de la auditiva son principales nacleos
son: los nucleos cocleares, el complejo olivar superior, el lemnisco lateral y su
nacleo, y el coliculo inferior.

El tronco cerebral sirve para establecer la comunicacion entre la médula espinal
(azul), el cerebelo (amarillo) y el cerebro (verde). Est4 formado por el bulbo raquideo
(1), la protuberancia (2) y el mesencéfalo(3) .

MEDULA ESPINAL

La médula espinal es la parte mas caudal del sistema nervioso central, empezando

en el bulbo raquideo y terminando en la zona lumbar.

Se trata de la parte inferior del neuroeje, de forma cilindrica levemente aplanada y
asimétrica que, al igual que el cerebro, esta fuertemente protegida al estar rodeada
por la columna vertebral. Asimismo, también goza de la proteccidn de las meninges
y el liquido cefalorraquideo, las cuales impiden la mayor parte de dafios producidos

por los elementos del entorno.

La médula espinal recibe tanto aferencias como eferencias, es decir, posee tanto
neuronas que reciben informacion de los receptores de los diferentes 6rganos y

estructuras como otras que envian informacion y érdenes a dichas zonas.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que la médula espinal no es simplemente
una especie de conducto por la que viajan nervios de todas las partes del cuerpo en

direccién al cerebro y viceversa; su composicién y sus funciones son mas complejas
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de lo que parecen, e incluso es posible encontrar elementos similares entre esta
parte del sistema nervioso y el encéfalo. Por ejemplo, en ambas estructuras
encontramos un envoltorio de meninges, liquido cefalorraquideo y una

diferenciacion entre materia blanca y materia gris.
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