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TEORIAS DEL 

ENVEJECIMIENTO 

ENVEJECIMIENTO 

Es un proceso fisiológico 

asociado a un proceso 

natural común, a todos los 

seres vivos, que inicia con 

la fecundación del ovulo 

con el espermatozoide y 

termina en la muerte. 

Las primeras hipótesis 

del envejecimiento se 

la debemos a 

Aristóteles, dedico su 

atención a los aspectos 

somáticos del 

envejecimiento. 

TEORIAS 

ESTOCÁSTICAS 

Afirman que el proceso del 

envejecimiento seria el 

resultado de la suma de 

alteraciones que ocurren 

en forma aleatoria y se 

acumulan a lo largo del 

tiempo. 

Se puede considerar al 

genoma como principal 

´protagonista y el 

ambiente juega 

también una parte 

importante en los 

cambios observados. 

TEORIAS NO 

ESTOCÁSTICAS 

También llamadas 

deterministas, son las que 

suponen que el 

envejecimiento esta 

predeterminado. Estas 

teorías. Propone que es la 

continuación del desarrollo 

y diferenciación y 

corresponde a la última 

etapa del genoma. 

Sugieren que una serie 

de procesos del 

envejecimiento están 

programados 

innatamente dentro 

del genoma de cada 

organismo. 


