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Los cambios 

fisiológicos del 

envejecimiento son 

efecto del simple 

paso del tiempo y son 

universales y 

progresivos: implican 

modificaciones 

morfológicas con 

afectación de todos 

los sujetos y sistemas 

organicos. 

Tres grupos de 

cambios fisiologicos 

• El envejecimiento inicia a los 65 

años 

• La vejez es una enfermedad 

• La vejez siempre supone un 

deterioro mental 

• La gente vieja suele ser pobre 

• Los ancianos son incopetentes 

Los mitos y estereotipos acerca de 

la vejez afectan la cultura y el 

potencial para desarrollar un 

envejecimiento sano y vigoroso. 

Mitos y estereotipos 

relacionados con la vejez 

Se relaciona con los cambios en los procesos 

vegetativos y la homeóstasis celular de base. 

Se vincula con la disminución de la reserva funcional 

Se relaciona con una disminución de la masa de 

los órganos. 

Se produce una perdica de estatura (1cm 

por década a partir de los 40-50 añoss), 

que suele atribuirse a la perdida de la masa 

ósea y la consecuente reducción de la 

altura de los cuerpos vertebrales. 

Configuración general del cuerpo con 

el envejecimiento 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


