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ATENCION
GERONTO- ==
GERIATRICA

Objetivo de lograr
un envejecimiento
activo y saludable.
Identificar el
equipo
multidisciplinario
gue apoya en la
atencion geriatrica
integral.

+ Definicion dificultad social que aquellos presentan

¢ Conjunto de niveles asistenciales que debe garantizar la calidad de vida de los ancianos
e Proporcionando respuestas adecuadas a las diferentes situaciones de enfermedad o de
¢ Logrando una maxima capacidad funcional y un mayor nivel de independencia posible.

—
e Valoracion integral del
ama de la medicina interna que se e Trabajo en equipo multidisciplinario
4 Geriatria #mg_om a los aspectos preventivos, Instrumentos . ._.qmﬁwB_mEo oo.szsso del ._umo_msﬂm
clinico-terapéuticos y sociales de los — Bma_mqﬂm los Q;ma:ﬁmm .3_<m_mm de
ancianos con criterios geriatricos atencion gerontogeriatrica.
e Atencién primaria de salud, con
bases en los cuidados preventivos
— Y progresivos.
. Es una ciencia basica que L Proceso heterogéneo e irreversible que
% Gerontologla estudia el envejecimiento Envejecimiento se inicia a partir de la fecundacion y
de los seres vivos. termina con la muerte.
4 Centros de dia o Lugares en donde se realiza la promocion a la salud,

proteccion especifica, deteccidn precoz con su tratamiento

gerontoldgicos SR .
oportuno y la rehabilitacion del anciano.

especializados

e Prevencion primaria.

° i6 . . . .
Atencion en la salud e Asistencia hospitalaria.

Cuidados en la comunidad.
Cuidados domiciliarios.
Cuidados residenciales.

e Atencion social

+ Niveles de atencion
gerontogeriatrica

—

e Unidad de valoracion gerontogeriatrica.

e Unidades de hospitalizacion

e Centros de dia.

e Unidad de atencién gerontogeriatrica
domiciliaria.

e Coordinacioén
sociosanitaria
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PACIENTE
ANCIANO Y
PACIENTE
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+ Paciente
anciano

+ Paciente
geriéatrico

+ Clasificacion
de los
ancianos

La edad no es de
forma exclusiva

——

Forma exclusiva a la edad .

e Anciano g
Sano

e Anciano
——

enfermo
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Mayores de 60 afios para paises en vias de desarrollo
y mayores de 65 afios para los desarrollados.

Pluripatologia
Presencia de incapacidades fisicas y/o psiquicas
Posibles problemas sociales asociados.

No padece enfermedad
crénica, ni ningan
grado de problematica
funcional, ni social

Aquella mayor de 60 afios cuyas
caracteristicas bioldgicas,
funcionales, mentales y sociales
estan de acuerdo con su edad
cronoléaica.

Prevencion.

Aquella mayor de 60 afios que presenta alguna

afeccion aguda o crénica, en diferente grado de

gravedad, habitualmente no invalidante y que no
cumple criterios de paciente geriatrico.

Tratamiento asistencial,
rehabilitador y preventivo.

e Anciano
fragil 0 de ¢
alto riesgo

° >:m_m:.o =
geriatrico
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Aguel que presenta uno o més de los siguientes

factores: patologia crénica invalidante, haber sido dado

de alta recientemente del hospital, estar confinado en SU
domicilio, vivir solo, tener mas de 75 afos, padecer una
situacion de pobreza, estar aislado socialmente o

carecer de apoyo familiar cercano, haber perdido
recientemente a su pareja y/o tener una enfermedad en
_fase terminal.

Tratamiento es la
atencion y
prevencion

pu—

Seria el que cumple 3 6 mas de los siguientes
requisitos: edad superior a los 75 afios, presencia
de comorbilidades relevantes y descontroladas,
proceso o enfermedad principal tiene caracter
incapacitante, existe patologia mental
acompafante o predominante, hay problemas
sociales relacionados con su estado de salud.

El objetivo es el
asistencial,
terapéutico y
rehabilitador.
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