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Proceso heterogéneo e 
irreversible que se inicia 
a partir de la fecundación 
y termina con la muerte 

Envejecimiento  Gerontología 

Ciencia básica que 
estudia el envejecimiento 
de los seres vivos 

Objetivo 

Rama de la medicina interna que se 
dedica a los aspectos preventivos, 
clínico-terapéuticos y sociales de los 
ancianos con criterios geriátricos 

 Unidad de valoración gerontogeriátrica. 

 Unidades de hospitalización 

 Centros de día (centros gerontológicos 
especializados) 

 Unidad de atención gerontogeriátrica 
domiciliaria 

 Prevención primaria. 

 Asistencia hospitalaria 

 
  

ATENCION  
GERONTOGERIATRICA 

Geriatría 

Conjunto de niveles asistenciales que, desde 
un punto de vista sanitario y social, debe 
garantizar la calidad de vida de los ancianos, 
proporcionando respuestas adecuadas a las 
diferentes situaciones de enfermedad o de 
dificultad social que aquellos presentan. 
 

Mejorar la calidad de 
vida de los ancianos. 

Atención social 

Atención en la salud 

Niveles 

 Cuidados en la comunidad. 

 Cuidados domiciliarios. 

 Cuidados residenciales. 

Coordinación sociosanitaria 



 

 

 

  

 

 

  

PACIENTE  
ANCIANO Y 
PACIENTE  

GERIATRICO 

Anciano sano 

Paciente geriátrico 

Paciente anciano 

Clasificación 
de los 

ancianos 

Deben tenerse en cuenta aspectos como la pluripatología, la presencia de 
incapacidades físicas y/o psíquicas y los posibles problemas sociales asociados. 

Hace alusión de forma exclusiva a la edad, aludiendo a los mayores de 60 años 
para países en vías de desarrollo y mayores de 65 años para los desarrollados. 

Anciano geriátrico 

Anciano en situación  
de riesgo 

Anciano enfermo 

Cumple 3 ó más de los siguientes requisitos: 

 Edad superior a los 75 años. 

 Presencia de comorbilidades relevantes y descontroladas. 

 El proceso o enfermedad principal tiene carácter incapacitante. 

 Existe patología mental acompañante o predominante. 

 Hay problemas sociales relacionados con su estado de salud 

Aquel que presenta uno o más de los siguientes factores:  

 Patología crónica invalidante 

 Haber sido dado de alta recientemente del hospital, 

 Estar confinado en su domicilio 

 Vivir solo 

 Tener más de 75 años (o más de 80 años) 

 Padecer una situación de pobreza 

 Estar aislado socialmente o carecer de apoyo familiar cercano 

 Haber perdido recientemente a su pareja (situación de duelo 
inferior a un año)  

 Tener una enfermedad en fase terminal 

Aquel que se encuentra afectado de una patología crónica, sin ser 
anciano de riesgo 

Aquel que no padece enfermedad crónica, ni ningún grado de 
problemática funcional, ni social 


