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ATENCION
GERONTOGERIATRICA et

La geriatria dispone de instrumentos que la
diferencia de otras especialidades médicas,
las cuales son:

Se define como "el conjunto de niveles
asistenciales que, desde un punto de vista
sanitario y social, debe garantizar la calidad de
vida de los ancianos dentro de su familia,
medio habitual y la comunidad,
proporcionando respuestas adecuadas a las
diferentes situaciones de enfermedad o de

dificultad social que aquellos presentan.

La Geriatria es la rama de la medicina interna
que se dedica a los aspectos preventivos,
clinico-terapéuticos y sociales de los ancianos
con criterios geriatricos.

*Valoracion integral del anciano (diagnodstico clinico,
farmacolégico, funcional, mental, nutricional y social).

*Trabajo en equipo multidisciplinario

*Tratamiento continio del paciente mediante los
diferentes niveles de atencion gerontogeriatrica.

*Atencion primaria de salud, con bases en los
cuidados preventivos y progresivos.

La organizacion general de la atencion
gerontogeriatrica debe ser integral, con objetivos
preventivos, asistenciales, rehabilitadores y sociales

El principal objetivo de la atencién gerontogeriatrica
es mejorar la calidad de vida de los ancianos.

Niveles de atencion: Atencion en la salud, Atencién
social, Coordinacion sociosanitaria..




Paciente anciano y
paciente geriatrico

—

Paciente anciano

Hace alusién de forma exclusiva a la
edad, aludiendo a los mayores de 60
afios para paises en vias de
desarrollo y mayores de 65 afos
para los desarrollados.

Clasificacion de los
ancianos

*Anciano sano
*Anciano enfermo

*Anciano en situacion de riesgo

Paciente

Geriatrico

En este caso, deben tenerse en
cuenta aspectos como la
pluripatologia, la presencia de
incapacidades fisicas y/o psiquicas y
los posibles problemas sociales
asociados.

Anciano sano

Es aquel que no padece enfermedad
crénica, ni  ningun grado de
problemdtica funcional, ni social.

Anciano enfermo

Aguel que se encuentra afectado de
una patologia croénica, sin ser
anciano de riesgo. De forma
transitoria, se incluyen en este
grupo sujetos que estan afectados
por enfermedades agudas.

Anciano en situacidon de riesgo

Es aquel que presenta uno o mas de
los siguientes factores: patologia
crénica invalidante, haber sido dado
de alta recientemente del hospital,
estar confinado en su domicilio, vivir
solo, tener mas de 75 afios.



