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\- Actividades basicas de |la vida diaria

El deterioro de la capacidad funcional es un fendmeno frecuente
asociado a la edad, es un indicador sensible para identificar una
nueva enfermedad, puede ser predictor de mortalidad, mayor
estancia hospitalaria o necesidad de institucionalizacion.

 El indice de Katz tiene seis elementos ordenados en forma
jerarquica, segun la secuencia en la que los pacientes pierden o
recuperan la independencia para realizar actividades basicas de
vida diaria.

* Se debe valorar la funcionalidad para detectar su pérdida aguda o
cronica.

* Se puede realizar una valoracion cualitativa (tabla 3) y cuantitativa
(tabla 4).
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El indice de independencia en Actividades de la Vida Diaria esta basado en Vestido.
ir al servicio, traslado, mmy‘aa'ma‘m tabla se muestran incluido ropa exterior (adormnos yabrbos) Seexcluye atarse los

definiciones especificas de la dependencia e independencia funcional zapatos.

1. Independencia en las seis actividades. » Dependencia: no se viste solo 0 queda parcialmente desvestido.

2. Independencia en todas excepto una de estas actividades.

3. Independencia en todas excepto bafo y otra actividad. Ir al servicio.

4. Independencia en todas excepto bafo, vestido y otra actividad. - Independencia: llega hasta el servicio, se sienta y levanta del aseo.

5. Independencia en todas excepto bano, vestido, ir al servicio y otra Arregla sus ropas. Limpia los 6rganos de excremento (puede manejar
actividad. su propio orinal, aunque sélo por la noche). Puede o no utilizar apoyo

6. Independencia en todas excepto bafo, vestido, ir al servicio, traslado y ecHnk.
otra actividad. * Dependencia: utiliza orinal o cufias, recibe ayuda para liegar o utilizar el

7. Dependencia en las seis actividades. servicio. Trastado.

8. Dependencia en al menos dos actividades, pero no clasificables como C, + Independencia: sale o entra de la cama y se mueve de la silla por si solo,
D.EoF aunque use apoyo mecanico,

+  Dependencia: ayuda para moverse de la cama o silla. No realiza

Independencia significa sin supervision, direccién o ayuda personal activa desplazamientos. Continenci.

excepto en los casos que se especifican mds abajo. Se basa en su estado * Independencia: control vientre y vejiga.

actual y no en su capacidad. Un anciano que rehisa ejecutar una actividad  +  Dependencia: parcial o total incontinencia de vejiga o vientre. Control

se considera que no |a ejecuta, aunque sea capaz total o parcial por enemas, catéteres o uso regulado de orinales.

Bafo (ducha o bafo). Alimentacién.

* Independencia: se le ayuda Unicamente en algunas zonas (espaida) ose  * Independencia: lleva la comida del plato o similares a la boca (cortarla
bafa él mismo entero. carne y preparacion de alimentos, como, por ejemplo, untar el pan, se
Dependencia: ayuda en el bafio para més de una parte del cuerpo. excluyen de la evaluacion).

Ayuda para entrar o salir de la bafiera o no se bafa por si solo. « Dependencia: ayuda en la comida o se le alimenta por sonda.

Tabla 3. Indice de Katz de AVD (Katset al, 1963)
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Actividad basica de la vida diaria

{

Totalmente independiente

Necesita ayuda para cortar carme, pan, etc.
Dependiente

Independiente. Entra y sale solo del bafo
Dependiente

Independiente. Capaz de ponerse y quitarse |a
ropa, abotonarse, atarse los zapatos

P i

Necesita ayuda

Dependiente
Independiente para lavarse la cara, las manos,
peinarse, afeitarse, maquillarse, etc.
Dependiente

Continente
Ocasionalmente algun episodio de incontinencia

© necesita ayuda para administrarse supositorios o
lavativas

Incontinente

Miccién Continente o es capaz de cuidarse de la sonda
Ocasionalmente, maximo un episodio de
Incontinencia en 24 h, necesita ayuda para cuidar de
la sonda

Incontinente

[ 1

Tabla 4. Indice de Barthel

10

10

10

Actividad basica de la vida diaria

Usar el Independiente para ir al WC, quitarse y ponerse laropa 10

retrete Necesita ayuda para ir al WC, pero se limpia solo 5
Dependiente

Trasladarse Independiente para Ir del silién a la cama 15
Minima ayuda fisica o supervision 10
Gran ayuda pero es capaz de mantenerse sentado sin 5
ayuda 0
Dependiente

Deambular Independiente, camina solo 50 metros 15
Necesita ayuda fisica o supervision para 10
caminar 50m 5
Independiente en silla de ruedas sin ayuda 0
Dependiente

Escalones  Independiente para sublr y bajar escaleras 10
Necesita ayuda fisica o supervision 5
Dependiente 0

EvalUa diez actividades basicas de la vida diarla; Alimentacion, lavado,
vestido, aseo, continencla fecal, continencia urinaria, uso del cuarto de bafio,
transferencias cama-silla, deambulacion, escaleras. Se punta de 1002 0,

siendo 100 la mayor independencia y 0 la mayor dependencia.
Punto de corte:
<20: Dependencia total,
20-35: Dependencia grave
40-55: Dependencia moderada.
>60; Dependencia leve
100: Independiente.
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\- Actividades instrumentales de la vida diaria

Las actividades instrumentales de la vida diaria evaltuan la relacion con el entorno,
implican mayor complejidad y pueden reflejar integridad fisica, cognitiva y
psicoafectiva.

La pérdida de es sospecha de deterioro cognitivo o depresion. \g

La escala de Lawton-Brody fue creada para valorar autonomia fisica y actividades =
instrumentales de la vida diaria valora ocho items:

* Uso del teléfono

* |Ir de compras

* Preparar comida

* Realizar tareas del hogar: Lavar la ropa
 Utilizar transportes

e Controlar la medicacion

* Manejar el dinero.
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A. Capacidad para usar el weléfono:

1. Utiliza el teléfono a iniciativa propia, busca y marca los nimeros, 8C.....o...viiiniiiiiiniinaiiins N A P A SRy ARPRY U i R 1
2. Marca unos cuantos NUMeros bien conoCIAOS ....c.ooiieriiieaiiiimriciiiiniirneriensssresrsns S e e e N ey S TR N e s 1
3 G ON RSt Ol t S ONO, I O A, . i e o s e s s aa N e e a s S ey ek wa LA e e SN s oo e s s da NS ToCha sus ddab sAmpD R S5
4. No usa el teléfonoenabsoluto ........cocvvviiviiiinniinn (oA RN e AR A Ty P O e o o g o T e s 0
B. Ir de compras:

1, Realiza todas las compras necesarias con independencia .......... o ——— O N e as 1
2. Compra con INAependenCia COSS POOUBHIBS . . - .. icuuryimirioanssisiaseeinsiassssanssnssssressasasssesmsssnsstsnssen Siaaees Nowreia i e A A D R svaess
3. Necesita compafila para realizar Cualquier COMPra......ocvviieneuiemnriis e SN A Ra S b P PR S e M3 S ree LS P e 0
4. Completamente INCaPaZ 0 Ir e COMPIBS ... .ouuuieinsyiassianatesensianssiinssisastbasssssnhbannsionantbanasiiassiaras R g et R e SR e S 0
C. Preparacion de la comida:

1, Planea, prepara y sirve las comidas adecuadas con independencia  .........cocoveviiiimriiienins D A L S e S ey TR s SR e 1
2. Prepara las comidas adecuadas si se le dan los ingredientes ...........ooii. L veds el v ARG e S s SR B e SN RS ¢
3, Calienta, sirve y prepara las comidas o 1as prepara pero NO mantiene UNa GIeta 30BCUATA  .....ouveiriunurinsiuimmnissiiinsiesmiinnthassasmtianesiesass 0
4. Necesita Que Se e Prepare i SIVa B COMIOA . ..ottt et s es s aeanmssaam s aam ey e ey sansnssn e sty saessanrraarnssssaresrasnaerasrensryensns 0
D. Cuidar la casa:

1. Cuida la casa solo o con ayuda ocasional (por ejemplo trabajos duros, ayuds doméstica) ....oovivaiiann, O PR A SRR Y Ot P SRy e
2. Realiza tareas domesticas ligeras comao fregar los platos 0 hacer 1as Camas .......ovivveriearriimscirnairones LR - W e 1
3. Realiza tareas domésticas ligeras pero no puede mantener un nivel de limpieza aceptable ...................... o AT T AT A s 1
4, Necesita ayuda con todas 1astareas de 3 Casa ........oovvvimvniiimmnaiinieiiceniinessiens I e s o TSmO s 0
5::NO; participa. en ninguna 1areB GOMIBSICA <22 G sii e G i S st i fash s o P nme s G m A b oS A P A st bime' BRI  for 1 F Er  D R 0
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E. Lavado de ropa:
Y Realiza completamente &l IBVAJ0 e TODADRTSONDN . «u sivisyryvasssinnssinsn s sss sussstsss s s yssrass smssessnamislsns raehiass kxsssiraseshoensiyandsns ks aanashvass ]
2. Lava ropas pequefias, aclara megdias, €€ .. ..ot s s s e b s s s de s AR VR AN D R e NI AN P W i 1
3. NSt QUE TRIO SE OCUDR G8 TOUOBIIBVAIID. o5 riors trnn s saor i eSSt e e NS E B b e T s B Tt R P RNy S A S I o 0
F. Medio de transporte:
1. Miaja con independencia en transportes publicos 0 CONAUCE SU PIOPIO COCIIB . ... vv i erreiat et vraer e e se e s eneramnranestrensarentrmnsnnen 1
2. Capaz de organizar su transporte utilizando taxis, pero No Usa otros tranNSPOes PUDICOS  ...u.i ittt iieie s eiiaes st e iientiat s theaiaasonen ]
3, Viaja en transportes pUbICOS §i 12 ACOMPANE OB PRISOMA. .1\ <.t euuiiettsttieem st s tsasseessensbam sttt am g4 e et s s s emnn s s em st emns e mn e s s e e s nmnsean ]
4. SOIO VIS en T O L OMOVI CONAYUOY T 5 v enaeniabaivananavansiqns nuids wbhs wobaanadshsanassindsn snnsiannsbuaob s assnanssbnnsscarsians s ssnsiinasr ras 0
LR R T e e T L B e I I I e g R O S AN SN (e e <Ah N N Yy (0]
G. Responsabilidad sobre la medicacion:
1. Es responsable en el uso de la medicacion en 1as dosis COMectas ¥ @ 185 NOTAS COMBTTAS ..\ ..iuu.oiuitmiuiieiheetiaishosntiasnbiashesinsishasnsbnssinsn 1
2. Toma responsablemente la medicacidn si se e prepara con anticipacion 8 NOIAS SEPAIBUAS. .. .. cvvarerriremiiariarerrirrasiamssirmsrorssseessisssesassinre 0
3. No es capaz de responsabilizarse de su propia MedICaCION . ..ii i iiihiiarauaresinesessssiesnssessesseshesasarssssassssssssssasssssnsssrsessssanssisen 0
H. Capacidad de utilizar el dinero:
1, Maneja los asuntos financieros con independencia (presupuestos, rellena cheques, paga recibos y facturas, va al banco),

e ey e AU o R Ty S e e S e R e o s gy 050 G S ios SO TR G g RO e g 0 Fe R i sy SR e paae e gy 1
2. Maneja los gastos cotidianos pero necesita ayuda para ir al Danco, Qrandes QASTOS, BIT  1.uuiiiu.iiiiuiieiieiinsisstuneesiihstiesssstsieiiastiesnsisaisiiens 1
3 DA O Y1 1] B CHINBID o7 'ea kidicas ko s sao b mr/s A feus T oA 18 b AR S ST MBI AN e L T O Oy A s Koy S o eI 0D W ST S T AR r b TN AN 0
Puntuacién maxima de 8: Independencla

Tabla 5. [ndice para las actividades instrumentales de la vida diaria (PHILADELPHIA GERIATRIC CENTER, LAWTON Y BRODY.1969) — cm—
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\S Evaluacion del riesgo de caidas en el paciente geriatrico

* Una historia de caidas y la hospitalizacion aguda, es un riesgo para el paciente
geriatrico para mayor desacondicionamiento y requiere de un plan de
rehabilitacion en hospital a su egreso.

* La presencia de sindrome de caidas en el paciente geriatrico se puede realizar a
través de una pregunta especifica:

éSe ha caido en los ultimos 6 meses?

* En caso positivo se debe incorporar al paciente a un programa de
reacondicionamiento de la marchay el equilibrio.
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Para evaluar la estabilidad de la Marchay
Equilibrio, se utiliza la escala Tinetti.

* El objetivo de esta evaluacion es establecer
el riesgo de caidas.

* Esta integrado por 16 preguntas o itemsOY la
puntuacion va de 0 a 2, con un maximo de
28 puntos, 12 puntos para marchay 16 para
equilibrio.

* Se califica con O si la tarea o actividad no la
realiza o es inestable, 1 si necesita ayuda o
titubeay 2 si la ejecuta sin dificulta
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1. Equifibrio sentado

Se inching O se desliza de 1a silla 0 10. Inicio de la mmmm&um

Esta estable y seguro 1 Con cierta insequridad o mas de un intento

2 Levantarse de fa silla Ninguna inseguridad ‘

Es incapaz sin ayuds 0 11, Longitud y altura de paso

Se debe syudar con los brazos | Ple derecho

Se levanta sin usar los braxos 2 Durant= & paso &l pie derecho no supera al Izqueendo 0

3. En el intento de levantarse E! pie derecho supesa al inquierda )

©5 Incapaz sin ayuda o El pie dereche no se Bvanta completamente del susio 0

£5 capaz, pero necesita mas de un intento 1 El pie derecho se levanta completamente del sueio !

Es capaz al ptimer intenta 2 Pie lzquierdo

4. Equilibrio de ple (los primeros 5 segundos) Duranite el paso e pie izquierdo no super al derecho 0

Inestable (vacila, mueve 103 ples. Marcada oscllacion de! tronco} o El pie kquierdo supera al derecho )

Estable gracias al Bastan u otro auxiliar para sujetarse 1 E! pie izquierdo no s& levanta complstaments dal susio 0

Estabie sin soporte o auxilio 2 El pie izquierdo se levanta completamente del suelo )

5. Equilibrio de pie prolongado 12. Simetria del paso

Inesiabls (vaclla musie kos pies Marcada oscilacion del troncol) v} El pase derecho no se parece igual o inquiendo 0

Estable, pero con base de apoyo ampha (maléclos mediales 1 £l pasc derecho @ quierdo parecen iguales 1

mayors a 10cm) o usa auxiliar

Estable con base de apoyo estrecha sin soporte o audho 2 13, Continuidad del paso

6. Romberg sensibilizado (con los ‘0jos abiertos, ples juntos, empujar Interrumpado o discontinuo {detenciones o discordancia entre 0

m?mmmmunmmnhbmwu&ndsuﬁhahmm los pasos)

e 3 oportunidades)

Comienza a caer 0 Continuo 1

Oscila. pero se endereza solo ! 14, Trayectoria

Estable 2 Marca desviacion 0

7. Romberg (con los ojos cerrados e igual al anterior) Leve o moderada desviacion o necasita auxilio 1

Inestable 0 Ausencia de dcsvlaoén y de usas de auxilio 2

Estable 1 15, Tronco '

8. Girar en 360" Marcada oscilacion 0

Con pasos disminuidos o movimiento no homogénea Qo Ningura oscllacidn, pero fiecta rodillas, espalda y abre brazos 1
dusante la marcha

Con pasos continuos o movimento homog2nes 1 Ningura oscliacion ni flexidn nl uso de brazos o audho 2

Inestable (s supeta, oscila) 0 16. Movimuento en la deambulacion

Estable 1 Lo ralones estdn separados 0

9. Sentarse Los 1akones cast se tocan durante la marcha |

Inseguro (equivoca distancia, cae scbre & silla) Q Puntaje marcha

Usa los brazos o tiene movimients discontinuo)

Nwhﬂmqummaunwtdﬂbunswnh—hwmuiw

Suma de puntajes de marcha y equilibrio

giﬁ MovimIento continuo 2

Tabla 7. Valoracidn diracta de 1a marcha v el equilibrio de Tinem
q
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EVALUACION SOCIO FAMILIAR
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* La evaluacion del funcionamiento social sirve para determinar los
factores protectores con los que cuenta el individuo para su bienestar,
identificar los factores de riesgo que necesitan vigilancia y quizas
intervencién psicosocial.

* La evaluacidon socio-familiar, permite conocer los recursos con que
cuenta la persona, asi como sus redes de apoyo.

e Al detectar alguna alteracion en la funcidén socio- familiar, se debera
profundizar con otros instrumentos especificos y analizar la carga que
impone el cuidado del anciano sobre el nucleo familiar, valorado por el
cuestionario para deteccion de sobrecarga del cuidador de Zarit
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1. (Piensa que su familiar le pide mas ayuda de la que realmente necesita?

2. ;Plensa que debldo al tlempo que dedica a su famillar no tiene suficiente tiempo para Vd.?

3. jSe siente agoblado por intentar compatibilizar el cuidado de su familiar con otras responsabilidades (trabajo, familia)?

4. ;Siente verg(enza por la conducta de su familiar?

5. (5e siente enfadado cuando esta cerca de su familiar?

6. ;Plensa que el culdar de su familiar afecta negativamente la refacion que usted tiene con otros miembros de su familia?

7. {Tiene miedo por el futuro de su familiar?

8. ;Piensa que su familiar depende de Vd?

9. (Se slente tenso cuando estd cerca de su familiar?

10. ;Piensa que su salud ha empeorado debido a3 tener que cuidar de su familiar?

11. ;Piensa que no tiene tanta intimidad como le gustaria debido 2 tener que cuidar de su familiar?

12. jPiensa que su vida social se ha visto afectada negativamente por tener que cuidar a su familiar?

13. ;Se siente Incdmodo por distanciarse de sus amistades debido a tener que cuidar de su familiar?

14. ;Piensa que su familiar le considera a usted la Gnica persona que le puede cuidar?
15. JPensa que no tiene suficientes ingresos econdmicos para los gastos de culdar a su familiar, ademds de sus otros gastos?

16. ;Piensa que no serd capaz de cuidar a su familiar por mucho més tiempo? 1= Nunca
17. {Slente que ha perdido el control de su vida desde que comenzt a enfermedad de su familiar? 2= Rara vez

18. ;Desearla poder dejar el cuidado de su familiar a otra persona? 3= Algunas veces
19. ;Se siente indeciso sobre qué hacer con su familiar? 4= Bastantes veces
5= Casl siempre

20. ;Plensa que deberla hacer mds por su familiar?
21, ;Piensa que podria cuidar mejor a su familiar?
22. Globalmente, ;qué grado de "carga® experimenta por el hecho de cuidar a tu familiar?
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5 Criterios para la referencia del paciente geriitrico:
Edad 70 anos.

5ol o

hepética child C).

Comorbilidad (3 o mas patologias, excepto insuficiencia renal crénica terminal e insuficiencia

3. Sindromes geriatricos( polifarmacia, incontinencia urinaria, deterioro funcional, deprivacién

sensorial, visual y auditiva, caidas, depresion.
4. Deterioro cognitivo o delirium.

Deberan reunir los criterios: 1+2+3 6 1+2+4 6 1+4.
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