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TEORIAS DEL __|
ENVEJECIMIENTO

+ Envejecimiento

+ Dos
fendmenos
paralelos

1. declinacién fisiol6gica normal

Proceso fisiol6gico asociado a un proceso natural Condicionado | Sexo, raza, higiene,
comun a todos los seres vivos, que inicia desde la por: habitos, toxicos
fecundacion del ovulo con el espermatozoide y culmina

con la muerte del individuo.

gu—
. ermite que las persc
potencial de bienestar tisico, social y se

2. aumento en la prevalencia de Envejecimiento ==§ centra en los adultos mayores y en la

+ Cuatro edades

en el

—

envejecimiento

+ Dos tipos de
teorias

—

importancia de dar una imagen publica
positiva de este colectivo.

—

ciertas enfermedades. activo

e Cronoldégica ==Va desde el nacimiento hasta la edad actual.

Tiene en cuenta los cambios fisicos y biolégicos que se van produciendo

e Bioldgica . B . )
en lag cAlillas teiidns Arnanns v sistemas

e Social Se mide por el ajuste del adulto mayor a los estereotipos y valoraciones
normativas de cada sociedad.

Define a la vejez en funcién de los cambios
e Psicolégica cognitivos, afectivos y de personalidad a lo
largo del ciclo vital.

Afirman que el proceso de e Teoria de la membrana
envejecimiento seria el resultado de la e Teoria neuroendocrina

suma de alteraciones que ocurren en
forma aleatoria y se acumulan a lo largo

e [Estocasticas =

del tiemno.
-
™ g
e Son las que suponen que el envejecimiento e Teoria del
estaria predeterminado marcapaso.
e No estocasticas —=® Continuacion del proceso de desarrolloy —.d ® Teoriadela
(determinalistas). diferenciacion, y corresponderia a la tltima capacidad Sm__omgm
etapa dentro de una secuencia de eventos finita de las células.
— L codificados en el genoma. e+ Teoria evolutiva.

e Teoria de los radicales libres



