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ABATINMIENTO FUNCIONAL




No parece tener una explicacion obvia Es probable la rehabilitacion

Se considera una manifestaciéon Es importante detallar las actividades
inespecifica de enfermedad y es en las que se observan limitaciones
necesario investigar la causa. para conocer las causas

Los sintomas iniciales son inespecificos




SINDROME DE FALLA PARA RECUPERARSE

Cuando el anciano alcanza un nivel de discapacidad maxima; consti
de vulnerabilidad ante sucesos futuros en relacion con la baja reserva hol

« Pérdida gradual de peso
 Deterioro de la funcion fisica e intelec
« Anorexia



Es la anomalia sindromatica que presenta el anciano fragil cuya discapacic
dependencia son maximas y limitan toda posibilidad de recuperar el estado ante

« Deterioro fisico insidioso y progresivo

« Disminucion gradual de la actividad fisica y cognoscitiva
« Pérdida de peso

* Anorexia

» Aislamiento social sin causa aparente
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Etiologia.

La principal causa de la falla para

recuperarse es la relacion entre varias
enfermedades coexistentes, caquexia y un
medio ambiente adverso.

Las enfermedades cronicas en fase
terminal son otra de sus causa




Manifestaciones clinicas.

Pérdida de peso inexplicable.

Perdida del apetito.

Estado nutricional deficiente
con disminucion de tejido
graso y masa muscular.




Diagnostico.

Para establecer el diagnostico de este
sindrome es necesario reconocer lo
datos clinicos del anciano fragil que
se mencionan a continuacion:

1. Anorexia.
2. Disminucion de peso.
3. Desnutricion.

4. Depresion.

5. Deterioro cognoscitivo.
6. Aislamiento social.
/. Abandono.

8. Muerte.




Es necesario detectar, prevenir y tratar todos los trastornos que se presentan en
el sindrome de fragilidad.

El apoyo nutricional, el tratamiento antidepresivo y la rehabilitacion so
que, aunque no siempre detienen el deterioro, mejoran la calidad de vic




