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ATENCION GERONTOGERIATRICA

La gerontologia es una
ciencia basica.

Los pilares en que se basa la
atencion al paciente anciano
son

Debe ser
La atencion objetivos

Instrumentos  que la
diferencia de otras
especialidades médicas.

Estudiandose
margen de un plan de

Estudia el envejecimiento estudios en una

de los seres vivos.

licenciatura o parte de
un posgrado como es
la geriatria.

Se inicia a partir de la

Es un proceso fecundacion y termina con
El envejecimiento. < heterogéneo € | lamuerte.
irreversible.

* Servicio hospitalario.
» Medicina general.
» Servicios sociales comunitarios.

integral, con
preventivos,

Gerontogeriatri | asistenciales,
rehabilitadores y sociales.

¢ Cuales son?

Se define como conjunto de
niveles asistenciales que, desde
un punto de vista sanitario y
social, debe garantizar la calidad
de vida de los ancianos dentro de
su familia, medio habitual y la

comunidad, proporcionando
respuestas adecuadas a las
diferentes situaciones de

enfermedad o de dificultad social
que aquellos presentan, logrando
una maxima capacidad funcional
y un mayor nivel de
independencia posible.

» Valoracién integral del anciano
(diagnostico clinico,
farmacoldgico, funcional, mental,
nutricional y social).

. Trabajo en equipo
multidisciplinario (médico
gerontdlogo o} geriatra,
enfermera, trabajador social,
fisioterapeuta, psicologo,
nutriélogo, licenciado en
gerontologia, gericultista, entre
otros).

* Tratamiento continlo del
paciente mediante los diferentes
niveles de atencion
gerontogeriatrica.

* Atencién primaria de salud, con
bases en los cuidados
preventivos y progresivos.



PACIENTE ANCIANO Y
PACIENTE GERIATRICO. |

Los ancianos se clasifican
en uno de los siguientes
grupos.

Anciano y gerigtrico. ¢ NO son sinénimos. ]

—

* El anciano, hace alusion de forma exclusiva a la
edad, aludiendo a los mayores de 60 anos para
paises en vias de desarrollo y mayores de 65
afnos para los desarrollados.

* El geriatrico, la edad no es el unico ni, tal vez, el
fundamental determinante para definir el
concepto; en este caso, deben tenerse en cuenta
aspectos como la pluripatologia, la presencia de
incapacidades fisicas y/o psiquicas y los posibles
problemas socialesasociados.
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* Anciano sano: es aquel que no padece enfermedad croénica,
ni ningun grado de problematica funcional, ni social.

* Anciano enfermo: aquel que se encuentra afectado de una
patologia crénica, sin ser anciano de riesgo.

» Anciano en situacion de riesgo, es aquel que presenta uno
0 mas de los siguientes factores: patologia cronica invalidante,
haber sido dado de alta recientemente del hospital, estar
confinado en su domicilio, vivir solo, tener mas de 75 afios
(aunque algunos autores consideran tener mas de 80 afios),
padecer una situacion de pobreza, estar aislado socialmente
o carecer de apoyo familiar cercano, haber perdido
recientemente a su pareja (situacion de duelo inferior a un
afio) y/o tener una enfermedad en fase terminal.

» Aciano geriatrico: Seria el que cumple 3 6 mas de los
siguientes requisitos:

- Edad superior a los 75 afios.

- Presencia de comorbilidades relevantes y descontroladas.

- El proceso o enfermedad principal tiene caracter
incapacitante.

- Existe patologia mental acompafante o predominante.

- Hay problemas sociales relacionados con su estado de
salud.
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Comorbilidades  incluyendo los
sindromes geriatricos, polifarmacia,
inadecuada red de apoyo socio

Engloba los siguientes familiar, mala alimentacion y una
Fragilidad en los ancianos \aspectos. discapacidad fisica.

Todos estos aspectos se identifican
mediante una valoracion
gerontogeriatrica integral.
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