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TEORIAS DEL  

ENVEJECIMIENTO 

 

Envejecimiento 

Teorías 

Teorías Estocásticas 

Teorías No 

Estocásticas 

Proceso fisiológico natural 

que es común a todos los 

seres vivos  

-Inicia desde la fecundación y culmina con la 

muerte del individuo 

-Proceso evolutivo 

Existen 2 tipos de 

teorías 

-Estocásticas 

-No Estocásticas 

Proceso de resultados de 

alteraciones que ocurren en 

forma aleatoria y se acumulan a 

lo largo del tiempo 

-Genoma principal protagonista 

-Ambiente 

Propone que el envejecimiento 

es la continuación del proceso 

de desarrollo 

-Última etapa de la secuencia de 

eventos codificada en el genoma 

-Teoría evolutiva 

Edades en el 

envejecimiento Son 4 importantes 

-Cronológico 

-Biológico 

-Social 

-Psicológico 

Edad Biológica Tiene cambios físicos y 

biológicos  

En las células, tejidos, órganos y 

sistemas 


