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La medicina geriatrica se basa, precisamente, en la conservacion de la

funcionalidad, que puede equipararse con la calidad de vida.

Abatimiento funcional agudo
Se considera una manifestacion inespecifica de enfermedad y es necesario
investigar la causa. Las afectaciones y anomalias de los pacientes de edad

avanzada se presentan en forma atipica.

Sindrome de falla para recuperarse

Se enfrenta cuando el anciano alcanza un nivel de discapacidad maxima; constituye
un estado de vulnerabilidad ante sucesos futuros en relacién con la baja reserva
homeostatica. Este término se utiliza en situaciones de fase terminal y cuando la
declinacién de la salud es irreversible. Por lo tanto, la falla para recuperarse es el

fin de una fase terminal en enfermedades crdnicas, como la demencia.

Etiologia
La principal causa de la falla para recuperarse es la relacibn entre varias

enfermedades coexistentes, caquexia y un medio ambiente adverso

Manifestaciones clinicas
Son caracteristicos la pérdida de peso inexplicable, la pérdida del apetito y el estado
nutricional deficiente con disminucion de tejido graso y masa muscular, que llevan

a una marcada dependencia en las actividades de la vida diaria.

Diagnoéstico
Es necesario reconocer los datos clinicos del anciano fragil que se mencionan a
continuacion: anorexia, disminucion de peso, desnutricion, depresion, deterioro

cognoscitivo, aislamiento social, abandono y muerte.

Prevencion y tratamiento
Es necesario detectar, prevenir y tratar todos los trastornos que se presentan en el

sindrome de fragilidad; es la base para evitar el avance hacia la recuperacion fallida.
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