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El trauma se ha definido como el daño a la integridad física de una persona, de 

origen diverso (energía mecánica, eléctrica, térmica, química u otra), ocasionado de 

manera intencional (lesiones premeditadas) o no intencional (accidentes). Es una 

alteración que genera dolor, malestar, morbilidad, mortalidad e incapacidad e 

implica la utilización de los recursos de los servicios de salud.  

 

Lesiones externas o internas del organismo producidas por una agresión exterior 

y/o interior. 

 

 

El trauma físico está vinculado a una avería que 

sufre el cuerpo. Una herida es técnicamente la 

interrupción de la extensión continuada de las 

mucosas o de la piel, lo que genera que el interior 

corporal quede comunicado con el exterior. 

Los esguinces, las fracturas y las luxaciones son ejemplos de traumas. Por lo 

general no suponen un riesgo de vida, aunque pueden ocasionar discapacidad en 

la persona. Un traumatismo de cráneo, en cambio, puede ser muy riesgoso ya que 

amenaza el sistema nervioso central.  

Trauma 
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El trauma psicológico, es una emoción negativa y 

duradera que pone en riesgo el bienestar de la persona. 

Lo que hace el trauma es desequilibrar el sistema mental 

del sujeto y su existencia desde el punto de vista de las 

emociones. 

El trauma surge a causa de un miedo de gran intensidad 

(terror) o la falta de capacidad para controlar un peligro real o potencial. Es habitual 

que aparezca cuando el paciente es testigo de un hecho vinculado al daño o la 

muerte de otro ser humano, o cuando recibe una noticia inesperada y trágica 

relacionada con un ser querido.  

Los traumatismos químicos, originados generalmente 

por un álcali o un ácido, constituyen una emergencia 

oftalmológica. Estos agentes son capaces de provocar 

desestructuración y destrucción tisular aguda sobre la 

córnea, conjuntiva y esclera en minutos, incluso en 

segundos. Las reacciones producidas, tanto en un 

proceso como en el otro, tienen el mismo denominador, 

una reacción química productora de calor (reacción de saponificación). 

Estos compuestos químicos, en dependencia de su naturaleza, al contactar con la 

primera barrera, la película lagrimal, así como con la córnea conjuntiva y esclera, 

provocan la reacción química y el daño tisular.  
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