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Asepsia: Conjunto de practicas que permiten reducir la transmision de
microorganismos de una persona a otra.

Destruccion de los microorganismos sobre superficie u objetos inanimados

Antisepsia: Remocion o destruccion de microorganismos sobre seres Vivos.

Tipo de agentes quimicos antisépticos mas utilizados en el area quirdrgica:

e Alcohol etilico

e Clorhexidina

e Povidona

e Tintura de yodo

e Pero6xido de hidrogeno
e Merbromina

e Triclosan

e Sales de plata

(Vidal, 2018)

Técnica fundamental de los tiempos quirlrgicos:

Incision, corte o diéresis: Primer paso de la técnica , consiste en la seccion
metddica y controlada de los tejidos subyacentes al 6rgano a abordar.

Instrumental:

e Bisturi de hojas intercambiables

e Tijeras de punta fina y angulada

e Tijera de littaver para retirar puntos
e Tijeras para vendajes

Hemostasia: Es el procedimiento que se realiza con el fin de detener una
hemorragia, puede ser instrumental o manual, y temporal o definitiva.

Hemostasia temporal: Es aquella que consiste en la aplicacion de procedimientos
digitales, manuales e instrumentales, con el fin de parar o frenar
momentaneamente el sangrado.

Hemostasia definitiva: Esta se realiza por obliteracion directa y permanente de los
vasos sangrantes, se logra realizando diferentes procedimientos como: Ligadura



simple, transfixion reconstruccion vascular, grapas metalicas, cera para hueso y
electrocoagulacion.

Instrumental:

e Pinza crille y Kelly
e Pinza péan

¢ Pinza de kocher

e Pinza doyen

e Pinza terrier

Exposicion: Es el tiempo donde el cirujano presenta los planos y estructuras
anatomicas en las cuales se realizara el procedimiento.

Para esto es necesario realizar otra serie de procedimiento. Como la separacion,
traccidn y aspiracion, con el fin de tener una mejor visualizaciéon

Instrumental:

e Separador de farabeuf
e Pinzas backcock
e Canula de aspiracion yankawer

Diseccion: Es el tiempo quirdrgico en donde se liberan las estructuras anatémicas
del tejido que las rodea, para realizar la reseccion o el tipo de tratamiento indicado.

Roma: se realiza con el uso de un instrumento con forma obtusa. Pueden ser unas
pinzas, grasa montada o envuelta en un dedo.

Cortante: Este tipo de diseccion se realiza con instrumentos con algun tipo de filo,
en general bisturi, tijeras o bovie.

Instrumental:

e Pinza forester

¢ Pinza de diseccion con dientes o sin dientes
¢ Pinza de diseccion acodada

e Pinza de diseccion en bayoneta

Sintesis: es el ultimo tiempo fundamental en la técnica quirdrgica, consiste en la
aproximacion de los tejidos con el objetivo de acelerar el proceso de cicatrizacion

Instrumental:

e Sutura



e Aguja
e Portaagujas
e Pinza mayo

Martinez,S.(2013)
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