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TRAUMA

#+ Tratar al paciente con profundo sentido de responsabilidad, humanidad y
espiritu profesional.

#+ Respiracién es la primera funcién que se debe mantener o restituir de inmediato
al tiempo que se presta mucho cuidado a la columna cervical.

#+ Acceso vascular mediante puncién venosa para reponer el volumen circulante y
suministrar apoyo farmacologico.

+ Ubicar las lesiones internas y externas mediante la inmediata y ordenada
valoracién clinica del paciente.

4+ Mantener las constantes vitales (temperatura, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, tensién arterial y, de ser posible, PVC y flujo urinario) dentro de los
limites normales.

+ Asistir de manera permanente y revaluar en forma periédica al paciente
traumatizado hasta su rehabilitaciéon al considerarlo fuera de peligro. TRAUMA:
sinénimo de traumatismo, se define como “lesién de los tejidos producida por un
agente mecanico, en general externo”.

1. Energia fisica:

a) Mecanica. Energia mecénica Produce alteracién patolégica por accién sobre células,
tejidos, 6rganos y sistemas. Es transmitida por un medio fisico que puede ser sélido,
liquido o gas. La lesion se puede producir por presion, traccidén, cizallamiento y que
frecuentemente se asocian.

b) Térmica. Térmica: en que distinguimos el calor y el frio, a través de las quemaduras
y de las congelaciones.

c¢) Eléctrica.
d) Radiactiva. Por las radiaciones ionizantes.

2. Energia quimica. Por el contacto con acidos y bases “fuertes”.

1) Traumatismos cerrados.

Se estiman como traumatismos cerrados, aquellos en los que no se ha producido,
por la accién traumatica, solucién de continuidad en la cubierta cutanea. Pero,
bajo esta cubierta que mantiene su continuidad, pueden encontrarse graves
lesiones profundas. Estos traumatismos corresponden al concepto clasico de la
contusion.

2) Traumatismos abiertos



Por el contrario, son traumatismos abiertos, aquellos en los que se ha producido
una solucion de continuidad en la superficie cutanea, de modo independiente a
la cuantia de las lesiones profundas. Estos traumatismos corresponden al
concepto clasico de herida.

Tipos de traumas

Existen diferentes tipos de traumas, que se clasifican segin la zona del organismo que
afecten. Los tipos de trauma son los siguientes: Traumas de partes blandas: afectan a
la piel y tejidos subcutaneos.

e Contusiones.
e Hematomas.
e Quemaduras.

Traumas articulares: afectan a las articulaciones.

e Esguince.
e Luxacién.

Traumas 6seos: afectan, dafian o quiebran los huesos.

e Fracturas.

e Traumatismo de craneo y cara.

e Traumatismos de la columna vertebral.
e Politraumatismo.



