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Tipos de Traumatismaos

El traumatismo es una energia que va de un lugar determinado que es el foco
traumatico y tiene una respuesta general, no solo es una respuesta local, como la

inflamacion.

Clasificacion segun la lesion que va a causar

Fisica: Mecanica: Golpes, contusiones, heridas
Eléctrica: Por baja y alta tension, corriente por tierra o ascendente.
Térmica: Calor, frio, a través de las quemaduras y congelaciones
Radioactiva: por las radiaciones ionizantes
Quimica: Contacto con acidos y bases “fuertes” (acidos, cloros)
Los traumatismos pueden ser de diferentes tipos:

Cerrados: sin solucién de continuidad de la piel, generalmente interno sin

exposicion de los 6rganos, sangre o algun tejido.

Abiertos: con solucion de continuidad de la piel, hemorragias, infeccion, pérdida de

liquidos o afectacién de cavidades, generalmente externas.
Clasificacion de las heridas

» Heridas abiertas

Superficiales

* Excoriacion: Son lesiones dermoepidérmicas que por lo general cicatrizan sin
dejar huella visible, ya que el epitelio se regenera integramente.

* Herida superficial: Involucra la piel y el tejido adiposo subcutaneo hasta la

aponeurosis.



Profundas

Son heridas que involucran la piel y el tejido adiposo, aponeurosis, musculo, vasos, nervios y

tendones e incluso el hueso, como en el caso de fracturas expuestas.

> Heridas cerradas

Las contusiones pueden abarcar sélo planos anatémicos superficiales, como la piel y el tejido
adiposo subcutaneo, y presentar hematomas y equimosis, o ser profundas e interesar aponeurosis,
mdsculos y estructuras adyacentes, como vasos, nervios, tendones e incluso llegar al interior de

cuales quiera de las cuatro cavidades del organismo.

Cuadro 25-1. Mecanismos de lesion en el trauma contuso*

Impacto frontal Fractura de columna cervical
Volante doblado
Deformidad en el tablero
Rotura de parabrisas

Torax inestable

Contusion miocdrdica

Neumotérax

Rotura de aorta (desaceleracion)

Rotura de higado o bazo

Fractura-luxacion coxofemoral posterior, de rodilla 0 ambas

Impacto lateral Esguince cervical
Fractura de columna cervical
Torax inestable
Neumotérax
Rotura de aorta o diafragma
Rotura de higado o bazo
Fractura de pelvis o acetabulo

Impacto posterior Lesion de columna cervical

Expulsion del vehiculo Lesiones graves miiltiples
Mortalidad elevada

Atropellamiento Lesion craneal
Lesiones tordcicas y abdominales
Fracturas de extremidad pélvica
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