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Tipos de Traumatismos 
El traumatismo es una energía que va de un lugar determinado que es el foco 

traumático y tiene una respuesta general, no solo es una respuesta local, como la 

inflamación. 

 

Clasificación según la lesión que va a causar 

Física:            Mecánica: Golpes, contusiones, heridas 

                      Eléctrica: Por baja y alta tensión, corriente por tierra o ascendente. 

                      Térmica: Calor, frío, a través de las quemaduras y congelaciones 

                      Radioactiva: por las radiaciones ionizantes 

Química: Contacto con ácidos y bases “fuertes” (ácidos, cloros) 

Los traumatismos pueden ser de diferentes tipos: 

Cerrados: sin solución de continuidad de la piel, generalmente interno sin 

exposición de los órganos, sangre o algún tejido. 

Abiertos: con solución de continuidad de la piel, hemorragias, infección, pérdida de 

líquidos o  afectación de cavidades, generalmente externas. 

Clasificación de las heridas 

 Heridas abiertas 

Superficiales 

• Excoriación: Son lesiones dermoepidérmicas que por lo general cicatrizan sin 

dejar huella visible, ya que el epitelio se regenera íntegramente. 

• Herida superficial: Involucra la piel y el tejido adiposo subcutáneo hasta la 

aponeurosis. 

 

 



Profundas 

Son heridas que involucran la piel y el tejido adiposo, aponeurosis, músculo, vasos, nervios y 

tendones e incluso el hueso, como en el caso de fracturas expuestas. 

 

 Heridas cerradas 

Las contusiones pueden abarcar sólo planos anatómicos superficiales, como la piel y el tejido 

adiposo subcutáneo, y presentar hematomas y equimosis, o ser profundas e interesar aponeurosis, 

músculos y estructuras adyacentes, como vasos, nervios, tendones e incluso llegar al interior de 

cuales quiera de las cuatro cavidades del organismo. 
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