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SELECCION Y USO DE LOS MATERIALES DE SUTURA.

DEFINICION.

Una sutura quirlrgica es el material empleado para ligar vasos sanguineos vy
aproximar tejidos. El verbo suturar equivale al acto de coser o aproximar los tejidos
en cirugia, manteniéndolos en aposicion (yuxtapuestos) hasta que tenga lugar la

cicatrizacion.

HISTORIA.

= Siglo XVI a. C.: Empleo de la primera sutura, registrado en el papiro de Edwin
Smith, donde estas eran cuerdas y tendones de animales.

= 900 d. C.: El medio drabe Rhazes utilizo kitgut para suturar heridas abdominales.

= Cirugia egipcia: uso de hilos de oro y plata

= Siglo XIX: Joseph Lister introdujo el catgut para suturar tejidos (a partir de intestino
de gato).

=  William Halsted, empled por primera vez y fomentd el uso de la seda en
infervenciones quirdrgicas.

TIPOS DE MATERIALES.

Calibre del material.

El calibre del material de sutura se refiere al didmetro de la hebra y se indica con
nUumeros, al respecto, cuanto mayor sea el nUmero de ceros, menor el grosor del
hilo y, al contrario, a mayor nUmero de clasificacion, es mayor el grosor.

= Grueso:54321.

= Delgado: 2-0,3-0,4-0,5-0,6-0.

CLASIFICACION DEL MATERIAL

ABSORBIBLES:
Naturales:

= Catgut simple.

= Catgut crémico.
Sintéticos:

= Acido poliglicélico.
= Poliglactina 9210.

= Polidioxanona.

= Poligliconato.

= Poliglecaprone 25.

NO ABSORBIBLES:

= Vegetales: algodon, lino.

= Animales: seda.

=  Minerales: acero inoxidable, alambre, fitanio.

= Sintéticos: nailon, poliéster, polietileno, polipropileno, polibutéster.

CLASIFICACION POR SU ORIGEN

NATURALES.




Reino animal:

= Catgut: derivado de la submucosa del intestino de ovinos y bovinos.
» Seda: fibra de proteina natural del gusano Bombix mori.

Reino vegetal:

= Algodén: derivado de la fibra de algodon.

= Lino: derivado de la fibra de lino.

Reino mineral:

= Acero inoxidable.

= Alambre (aleacién de hierro, cromo y niquel).

SINTETICOS.

*= Acido poliglicélico: polimero del dcido glicdlico.

= Poliglactina 910: copolimero del dcido Iactico y glicdlico.

* Polidioxanona: derivado del poliéster y del polimero dioxanona.

= Poligliconato: copolimero del dcido glicdlico y carbonato de crimetileno.

= Poliglecaprone 25: caprolactona 25% y glicolida 75%.

* Nailon: poliamida derivada del carbén, aire y agua.

= Poliéster: polimero del dcido tereftdlico y glicoetileno.

» Polietileno: grupo de resinas termopldasticas.

= Polipropileno: esteroisomero cristalino isotdctico de un polimero hidrocarbonado
lineal.

= Polibutéster: copolimero con dos segmentos; el duro, tereftalato de polibutileno,
y el blando, tereftalato de politetrametil éter glicol.

CLASIFICACION POR SU ESTRUCTURA

MONOFILAMENTO:
= Catgut.

= Polidioxanona.

= Poligliconato.

= Poliglecaprone 25.
=  Nailon.

= Poliefileno.

= Polipropileno.

= Polibutéster.

=  Alambre.

= Titanio.

MULTIFILAMENTO:
= Acido poliglicdlico.
= Poliglactina 910.

= Seda.

=  Algododn.

=  Alambre trenzado.
= Poliéster.

= Nailon frenzado.




SELECCION DE LOS MATERIALES DE SUTURA.
Cirugia abdominal

*» Para ligaduras pequenas de vasos sanguineo: catgut simple (2-0 o 3-0).
= Sutura peritoneal: catgut créomico (2-0 al 1).

=  Aponeurosis: absorbibles sintéticos.

* MUsculos abdominales: catgut cémico (2-0).

» Piel: nailon monofilamento 3-0.

*  Estdbmago, intestino delgado o colon: catgut cromico 3-0.

= Coledocorrafia en vias biliares: catgut crémico 3-0.

Boca y faringe
= Suturas absorbibles, calibres finos: 3-0 y 4-0.

Eséfago

* Materiales absorbibles y los no absorbibles.

Vias respiratorias

= Aparato cardiovascular: no absorbibles monofiamentos (nailon o el
polipropileno y poliéster recubierto de silicona.

Vias vrinarias

= Suturas absorbibles: indicada el catgut y los absorbibles sintéticos.

Tendones

*» El alambre de acero inoxidable, poliéster, polipropileno y nailon

Hueso

= No absorbibles (alambres). Ejemplo: cirugia en el mediastino en el caso de la
cirugia cardiaca.

Sistema nervioso

» Seda quirdrgica, se puede cambiar a nailon trenzado vy se utiliza la poliglactina
210.

Ojo

= Absorbibles de calibre fino: poliglactina 910, la polidioxanona vy el
poliglecaprone.

Microcirugias

= Nailon calibres 8-0 a 11-0. el polipropileno y la poliglactina 910 recubierta, son
suturas de uso comuUn en microcirugia para anastomosis vasculares y nerviosas.

PRINCIPIOS EN LA SELECCION DE LOS MATERIALES DE SUTURA.

1) Cuando una herida logra suficiente fuerza tensil, y ya no requiere de
aproximacion.

= Suturas no absorbibles: para tejidos que sanan con lentitud piel, aponeurosis
y tendones.




= Suturas absorbibles: tejidos que sanan con rapidez (vejiga, vias urinarias y vias
biliares).

2) Presencia de cuerpos extranos en tejidos contaminados puede propiciar
infeccion.

= Se confraindica usar materiales multiflomento en heridas contaminadas.

= Utilizar materiales monofilamento en heridas contaminadas.

3) La aproximacion estrecha y permanente de las heridas y evitar materiales de
sutura que provocan reaccion brinda resultados satisfactorios cuando se
pretende obtener cicatrices mds estéticas.

= Utilizar materiales monofilamento inertes de calibre delgado (polipropileno en
cirugia reconstructiva).

= Evitar las suturas cutdneas con puntos separados y recurrir al sirgete
subdérmico cuando sea posible.

= Sustituir precozmente la sutura por vendoletes.

4) La presencia de cuerpos extranos en conductos que contiene liquidos con
elevadas concentraciones de sales precipita la formacion de cdlculos.

= Se deben utilizar materiales absorbibles en vias biliares y vias urinarias.

5) La seleccion de calibre de sutura se hard con base:

= Utilizar el calibre mds pequeno, para la resistencia natural del tejido.

= Reforzar las suturas de contencidén en caso de que el paciente pueda ejercer
tensiones subitas sobre la linea de sutura, retirdndolas tan pronto se estabilice.

AGUJAS QUIRURGICAS.

La seleccidn adecuada de la aguja facilita la operacién y evita danos innecesarios
en la intfegridad estructural de los tejidos, al reducir el riesgo de necrosis tisular,
infeccion y defectos en la cicatrizaciéon, formacion de hernias posincisionales,
ademds de fugas, fistulas, hemorragias y otras complicaciones.

Las agujas quirdrgicas se elaboran con acero templado de alta calidad y se
disenan de modo que cuenten con fres elementos bdsicos:
= Ojo o ensamble.

=  Cuerpo.

=  Punta.
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USO SEGUN SU CURVATURA

* 1/4 de circulo: intervenciones oftdlmicas y microcirugia.

= 3/8 de circulo: aponeurosis, vias biliares, fascia, aparato digestivo, musculo,
miocardio, nervios, fendones, vasos.

= 1/2 circulo: vias biliares, aparato digestivo, boca, musculo, tejido adiposo
subcutdneo, peritoneo, pleura, sistema urogenital, piel.

= 5/8 de circulo: sistema cardiovascular, cavidad nasal, faringe, lechos
amigdalinos, érganos pélvicos, sistema urogenital.

USO SEGUN SU PUNTA

= Cortante convencional: ligamentos, cavidad nasal, boca, faringe, piel,
tendones.

= Cortante invertida: fascia, ligamentos, cavidad nasal, mucosa de la boca,
piel, vainas tendinosas, ojo.

= Punta triangular: cirugia pldstica, piel, bronquios, ligamentos, fascia,
pericondrio, frdquea, tejidos fibrosos y esclerosados.

= Ahusada: aponeurosis, vias biliares, duramadre, érganos digestivos, musculo,
miocardio, nervios, peritoneo, pleura, fejido adiposo subcutdneo,
cardiovascular.

= Punzante: bronquios, fascia, ligamentos, periostio, ovarios, Utero, faringe,
tendones y frdquea.

= Espdtula: microcirugia, cirugia oftéimica y cirugia reconstructiva.

= Roma: ligadura de prolapso cervicouterino, rindn, higado, bazo.

DISPOSITIVOS MECANICOS PARA EL CIERRE DE HERIDAS.

En la actualidad, tanto en cirugia convencional como en cirugia endoscopica se
ha difundido el uso de las engrapadoras hemostaticas, que aplican clips o grapas
vasculares, y las anastomaoticas, de uso frecuente en cirugia digestiva y pulmonar.

»  Grapas para ligaduras de vasos.

»  Grapas para ligaduras no absorbibles de acero inoxidable, tantalio y titanio.

»  Grapas para ligaduras absorbibles de polidioxanona.

=  Grapas para uso cutdneo.

»  Grapas infraluminales; sistema de engrapadora para anastomosis de érganos
tubulares huecos del aparato digestivo.

* Engrapadoras lineales internas, de aplicacion en todo el aparato digestivo, asi
como en la cirugia tordcica para la fransecciéon y la reseccion de tejidos
internos.
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