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Los traumatismos son lesiones externas o internas del organismo producidas por
una agresion exterior y/o interior.

SEGUN EL AGENTE TRAUMATICO:

o Fisico
-Mecénico
-Energético y térmico
o Quimico
o Psiquico

Traumatismos mecanicos: Se pueden dividir a la hora de producir la lesion
en Directa (en la zona de impacto es donde se produce la lesion) o Indirecta
(no es la misma zona de impacto, sino en la del lado contrario).

CLASIFICACION DE LOS TRAUMATISMOS MECANICOS

— Contusiones (Traumatismo Cerrado, o sin solucién de continuidad)
Son aquellos en los que la piel o mucosas han quedado intactas.
En su produccion de diferencian 2 periodos:

— Periodo de Estupor, el tiempo en el que actia la conmocion periférica, sin
dolor.

— Periodo Inflamatorio, aparece el dolor y comienzan los mecanismos de
reparacion o cicatrizacion.

Traumatismos energéticos: Son causantes por ejemplo de corriente eléctrica,
sonido, etc.

Traumatismos térmicos: Implica, el dafio o destruccion de la piel y / o su
contenido por calor o frio, agentes quimicos, electricidad, energia ionizante o
cualquiera de sus combinaciones.. Cuando un elemento solido, liquido o gaseoso
muy caliente entra en contacto con la superficie cutdnea o mucosa, transmite a
esta el calor, que produce un cambio en los tejidos afectados. La quemadura
variara segun el tipo de agente, el grado de calor y el tiempo de contacto. El calor
seco deseca los tejidos; el humedo produce su coagulacion.



Traumatismos quimicos: Previamente a su aparicion interviene un proceso
quimico (oxidacion, corrosion,eflorescencias, organismos vivos, etc.)

Traumatismos psiquicos: Desencadenados por un acto violento, fobias, estrés
postraumatico, ansiedad, TOC, etc.

SEGUN LA LESION PRODUCIDA

Traumatismo abierto: Con solucion de continuidad de peritoneo que pone en
contacto la cavidad abdominal con el exterior (arma blanca, de fuego).

Superficiales:

+ Excoriaciéon. Son lesiones dermoepidérmicas que por lo general cicatrizan
sin dejar huellavisible, ya que el epitelio se regenera integramente.

+ Herida superficial. Involucra la piel y el tejido adiposo subcutaneo hasta la
aponeurosis.

+ Profundas: Son heridas que involucran la piel y el tejido adiposo,
aponeurosis, musculo, vasos,nervios y tendones e incluso el hueso.

Traumatismo cerrado: Las contusiones pueden abarcar sélo planos anatomicos
superficiales, como la piel y el tejido adiposo subcutaneo, y presentar hematomas
y equimosis, 0 ser profundas e interesar aponeurosis, musculos y estructuras
adyacentes, como vasos, nervios, tendones e incluso llegar al interior de
cualesquiera de las cuatro cavidades del organismo (craneal, toracica, abdominal
y raquidea).

LESIONES DEL APARATO LOCOMO TOR

Contusion: Es una lesion que no produce rotura de la piel ni de tejidos internos.
Suele producir inflamacién, dolor, hematoma, rubor y calor.

Erosion: Hay lesion en la piel con afectacion y pérdida de la capa superficial, sin
llegar a romprela.

Herida: Consiste en una rotura de la piel. Puede afectar también a otros érganos
que estén debajo (tendones, musculos, arterias o0 venas, nervios, huesos,
visceras, etc.)

Luxacion: Se produce por un golpe fuerte que causa la separacién de los huesos
del sitio donde se vinculan en la articulacion. Asi, el hueso dislocado abandona su
ubicacién normal, lo que puede provocar dafios en los nervios y en los ligamentos
aledafios.



Esguince: Lesion del ligamento por mecanismo de traccion, estiramiento del
mismo cuando se produce una torsion de la articulacion

Fractura: Es la ruptura total o parcial de un hueso por diversas causas; lo mas
comun es que se deba a un accidente, una caida fuerte o una lesion deportiva.



