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Traumas  

Los traumas se definirán como lesiones de parte de los agentes externos a nuestro cuerpo  

Se podrán clasificar en generalidades en 3 tipos: 

Físicos: en estos entran los traumatismos mecánicos, energéticos, térmicos 

Químicos: todo aquel daño que se haga por medio de productos de uso de campo y/o 

domestico que viole la integridad física o de salud  

Traumas psíquicos: son todos aquellos que se ocasionan posterior a una actividad 

traumática (miedo) 

Los traumatismos físicos se clasificarán por su sistema u órgano en específico afectado 

tales como: 

Traumatismos al sistema nervioso: en estos casos puede ser con o sin daños agregados 

Traumatismos del sistema circulatorio, como por ejemplo un tercer compartimiento en 

cuestión a la circulación sanguínea  

Traumatismo visceral, como pueden ser las heridas punzocortantes, penetrantes entre 

otras como generalizando se dice cualquier daño que pueda ocasionar daños a vísceras  

Mientras que el traumatismo del aparato locomotor se su clasifica como físico mecánico, 

estos son todos aquellos traumas que dañen al cuerpo que nos mueve o todos los tejidos 

de movimiento y postura, como músculos, huesos, tendones, ligamientos etc. Su 

clasificación de esta será 

Contusiones: estos serán daños que sea ocasionado al cuerpo por objetos con punta roma 

o cualquier otra que no cause laceraciones en la piel haciendo una lesión por 

desaceleración  

Erosiones: este es un daño a sus capas superficiales de la piel   

Heridas: esta es toda aquella lesión en la cual dañe la continuidad de la piel, como sus 

consecuencias instantáneas de esta son, dolor, hemorragia (al instante) e infección  

Esguinces: es aquella lesión en la cual los ligamentos tienen un estiramiento excesivo y en 

casos rasgadura.  

Luxaciones: es cuando el hueso y la articulación se separan, estos mismos rompiendo el 

ligamento que los mantiene unidos en su sitio  

Fracturas: es toda aquella discontinuidad del hueso, acá puede clasificarse como una 

fractura expuesta o cerrada, la cerrada es cuando no se ve la fractura, aunque sepamos 

que hay una mientras que la expuesta es aquella que nosotros vemos claramente la 

fractura.  


