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Seleccién y uso de los materiales de sutura

Para la seleccién de los materiales a usar es necesario completamente conocer sus usos

y aplicaciones, para llevar a cabo de manera correcta la practica de este procedimiento.

Una sutura quirargica es el material empleado para ligar vasos sanguineos y aproximar
tejidos. El verbo suturar equivale al acto de coser o aproximar los tejidos en cirugia,
manteniéndolos en aposicién (yuxtapuestos) hasta que tenga lugar la cicatrizacion.
Dentro de su historia existen antecedentes previos desde las culturas mas antiguas, pero
fue hasta el siglo xix, donde Joseph Lister introdujo el catgut para suturar tejidos; su
nombre tiene razén de ser, dado que la produccion original de este material se hizo a

partir del intestino de gato.

El material para realizarse la técnica debe elegirse en torno a las caracteristicas del
paciente, si es oncoldgico, desnutrido, etc. Tomar en cuenta, ademas, las condiciones de
la herida, si es un tejido muy vascularizado, o en cambio, si la herida es aséptica o se
encuentra infectada y la especialidad para la cual sera usada, por ejemplo, los
ginecobstetras con frecuencia usan catgut cromico para casi todos los tejidos con
excepcion de la piel, los ortopedistas por lo comun usan acido poliglicélico y poliglactina

910 y alambre de acero inoxidable.

La respuesta histica se da en uno a tres dias después de la implantacion de la sutura,
predominando la concentracion de neutréfilos, macréfagos y linfocitos. Los pequefios
vasos que vascularizan el tejido invaden el area y aumenta la proliferacion de fibroblastos,

cuya funcion es la cicatrizacion.



Para la eleccion de materiales absorbibles 0 no es necesario tomar en cuenta el tiempo
estimado de cicatrizacién, ya que, si se tiene contemplado que el tiempo serd minimo, es
aconsejable usar una sutura absorbible. El calibre del material de sutura se refiere al
diametro de la hebra y se indica con numeros, al respecto, cuanto mayor sea el nimero
de ceros, menor el grosor del hilo y, al contrario, a mayor nimero de clasificaciéon, es

mayor el grosor.

Dentro de los no absorbibles se encuentran:

Seda Mims. 5 all Tk Megroy blamm Moderada ultifi lamenio
Algoddn Mims. 10203040 y 50 Megro v blamo Moderada Wlul tifi lamenin
Mailion Miéms. 240 al 190 Megro, vende y 2aul Minima sonoflamesas
Folidster Hims. 5 al 60 Azl y wesde Minima Multifilamenio
Folipropileno Hims. 2 all B0 Anal Minima sonoflamesas
Folibstésier Hims. 1 al 60 Wenle Minima sonoflamenas
Akamibire Nims. 5 al 6D Plleads Minima Wanotlames
Polictlene Mims. 240 al &0 Anul Minima sonoflamente

Los absorbibles son los siguientes:

Cagut simple W, 3 all 740 e rilin Irviemaa sonofilmesso
Caigut crdamico Wadawe. 3 all 7+ Beige tarun Woderada sonofilimento
Mt oo gl il W, 2 all B0 Werde y bl Minima Wl tifll seniin
Poliglactina 910 W, 1 2l B080 & Tuld Vil et sim Reflir Minima Wl il aenio
Polidicanosa Kademes. 1 2l 100 Violeta Minima sonofilimesto
Poliglszapmne K. 1 2l 100 sl Minima Wonohlmesss
Poliglioonate Ve, 1 all 540 Verde Winima sonofilimento

Los tiempos de absorcion son variables dependiendo de la sutura a elegir y de las
caracteristicas del paciente, por lo que se debe tomar en cuenta que el promedio o

estimado de tiempo es el siguiente:

Catgut simple 10 dfas
Catgut crémico 20 dfas
Jiido polighcolio 90 dfas
Paliglacina 910 0 dias
Poliglscaprone 25 120 dias
Poliditantag 180 diz

Pligliconate 180 dias




Las caracteristicas del material de sutura ideal comprenden:

e Esterilidad

e Resistente

e Flexible

e Suave

e Deslizarse con facilidad

e Anudarse con firmeza

e Mantener su estructura

e Causar la minima reaccion tisular
e Econdmica

e Pueda aplicarse en cualquier tejido

Las agujas quirurgicas deben estar disefiadas de modo que con ellas se pase el material
de sutura por el tejido con minimo traumatismo. Por ello deben tener filo suficiente para
vencer la resistencia propia del tejido en el que se van a usar, rigidez necesaria para no
doblarse y elasticidad suficiente para poder flexionarse antes de romperse. La curvatura

de las agujas puede ser de 1/4, 3/8, 1/2 o 5/8 de circulo.

La seleccion del largo, del ancho y de la curvatura de la aguja depende del tamafio y

profundidad del &rea y tipo de tejido por suturar.

+1/4 de circulo: cirugia oftalmica, microcirugia.

« 3/8 de circulo: aponeurosis, vias biliares, fascia, aparato digestivo, musculo, miocardio,

nervios, tendones, vasos.



* 1/2 circulo: vias biliares, aparato digestivo, boca, musculo, tejido adiposo subcutaneo,

peritoneo, pleura, sistema urogenital, piel.

» 5/8 de circulo: sistema cardiovascular, cavidad nasal, faringe, lechos amigdalinos,

organos pélvicos, sistema urogenital.



