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Definicion

Es cualquier material utilizado para favorecer la cicatrizacion de una herida

mediante la aproximacion de los bordes o extremos, con el objeto de mantenerlos

unidos, a la vez que disminuimos la tensién entre los mismos.

Evolucion historica

VI.

La utilizacién de la sutura es tan antigua como la enfermeria y su historia.
Esté intimamente ligada a la evolucion de la tecnologia en el campo de las
suturas.

En Egipto, el papiro Smith, datado en el afio 1500 AC, refiere que las heridas
en la cara eran tratadas mediante el afrontamiento de los bordes con material
adhesivo. Las heridas cicatrizaban con grasa, miel y carne fresca.

En Arabia, aproximadamente en el 900 AC, se utilizaban cuerdas de intestino
de vaca para el cierre de heridas abdominales.

En la India, la sutura se realizaba haciendo coincidir los bordes de la herida
con las mandibulas de grandes hormigas, para después seccionar el cuerpo
de las mismas, quedando la cabeza como punto de sutura. Alrededor del 600
AC, el cirujano hinda Sarsuta utiliz6 materiales como algodon, cuero, crin de
caballo y tendones para la sutura.

En la Edad Media, se utilizaban suturas de seda e hilo elaborado con
intestinos de animales.

A partir de la | Guerra Mundial se disefian los primeros materiales sintéticos,

como por ejemplo poliamidas, poliéster, acido poliglicélico, prolene,

Caracteristicas de la sutura ideal

Que sea estéril (ahora todas lo son).
Que posea una elevada resistencia a la traccion (que no se rompa), en
relacion con su seccion transversal.
Que sea flexible, con lo que facilita la manipulacion y la realizacion de nudos,
ademas de ofrecer mas seguridad, ya que hay menos riesgo de que se

deshagan.



e Que tenga un calibre pequefio.

¢ Que no sea cortante o traumatica.

e No debe ser téxica ni alergénica, como tampoco sus productos de
degradacion.

e Debe de mantener sus propiedades el tiempo necesario, siendo destruidas
por el organismo a una velocidad de acuerdo con el pro ceso de cicatrizacion.

e Debe de prevenir la formacion de dehiscencias, cavidades, huecos y hernias
incisionales.

e Debe de ser eficiente, con buena relacion calidad/precio, y por tanto tener el

menor coste econdmico posible.
Al elegir la sutura deben buscarse unas ciertas caracteristicas como:

+ La esterilidad

Alta resistencia a la tension, lo que permitira utilizar grosores menores
Diametro y consistencia uniforme

Menor reactividad histica posible

Facilidad de manejo
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Con resultados constantes y predecibles.
Tipos de sutura

Hay mudltiples formas de clasificar los hilos de sutura. Nosotros vamos a empezar
esta clasificacion atendiendo al tiempo de permanencia en el organismo, haciendo

una clasificacion general y llamandolas reabsorbibles y no reabsorbibles.
Reabsorbibles

Una sutura se considera absorbible si pierde la mayoria de su fuerza de tension
transcurridos sesenta dias desde su colocacién, y el organismo la metaboliza, es
decir, que desaparecen gradualmente del organismo por reabsorcién biol6gica.
Provocan una leve reaccion inflamatoria en el organismo y se emplean en suturas
profundas. Ejemplos: Acido poliglicélico y Poyglactin 910 (Dexon y Vycril),

Polidioxanona (Polydioxanona).



No reabsorbibles

No las metaboliza el organismo y se emplean en suturas cutaneas que vayan a ser
retiradas, o para estructuras internas que han de mantener una tension constante
(tendones, ligamentos). Ejemplos Seda, lino, Nylon (nurolén, perlén, supramind),

polietileno, propolietileno (prolene), acero inoxidable,

Todas las suturas, sean reabsorbibles o no, también se pueden clasificar segun su

acabado industrial en monofilamento o multifilamento.
Monofilamento:

Poseen una estructura fisica unitaria. Se trata de hilos muy finos, uniformes y
homogéneos en su aspecto externo y seccion. Debido a la simplicidad de su
estructura. Posee una serie de caracteristicas, merced a las cuales existen ventajas

e inconvenientes. Ejemplos: Polipropileno, metalicos, Polidioxanona.
Multifilamento:

Estan formados por hilos monofilamentos torsionados o trenzados. Pueden llevar
un tratamiento superficial anticapilar de sustancias hidrofobas, o son embutidos en
una vaina del mismo polimero dandole apariencia de monofilamento. Ejemplos: Ac.
Poliglicolico, seda.

Agujas

clasificacion y eleccién

Las agujas actuan como guia del hilo a través del tejido. Son de acero inoxidable y

constan de tres partes: Punta, mandrin y cuerpo.
Punta
Parte encargada de perforar el tejido. Puede ser:

1. Conica: En tejidos blandos faciles de penetrar, como por ejemplo el intestino.
2. Roma: En parénquimas como rifién o higado, para que no corte el tejido.
3. Triangular: Con 3 aristas cortantes. Se usa en tejidos de elevada resistencia

como la piel.



Tapercut: Combinacién de triangular (en la punta) y conica (el cuerpo).
También se usa en tejidos resistentes.
Espatulada: Es parecida a la proa de un barco, con 2 aristas cortantes en la

parte superior. Se utiliza para los 0jos, para suturar cérnea o esclerética.

Cuerpo: Puede ser triangular o cilindrico.

En funcion de la curvatura, se pueden clasificar en:

1. Semicurvas: Raramente utilizadas, pueden emplearse en la piel. Rectas:
Se emplean en el tracto gastrointestinal, cavidad nasal, nervios, cavidad
oral, faringe, piel tendones y vasos.

2. Rectas: Se emplean en el tracto gastrointestinal, cavidad nasal, nervios,
cavidad oral, faringe, piel tendones y vasos.

3. Curvas: Su curvatura varia. Se nombran en funcion de la curvatura del
cuerpo de la aguja respecto a la circunferencia, y en funcién al angulo que
necesitemos y el espacio de maniobra que tengamos, elegiremos unas y
otras: 1/4 de circulo para ojos y microcirugia, 3/8 de circulo para musculo,
nervios, vasos, cavidad nasal, oral, faringe y piel, y 5/8 de circulo para

cavidad nasal y oral.

Eleccién de aguja segun el tipo de tejido

v
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Sutura de piel: Agujas 3/8 de circulo. Punta triangular. Sutura de tejido celular
subcutaneo (grasa): Agujas triangulares de medio circulo.

Sutura de aponeurosis: Agujas triangulares de circulo.

Sutura de musculos: Agujas fuertes de semicirculo y triangulares.

Sutura de vasos: Agujas de punta conica con curvatura de 3/8.

Sutura de nervios: Agujas de punta triangula



