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TRAUMATISMO
Definicion:

Los traumatismos son lesiones o heridas fisicas que sufre el paciente en sus 6rganos y tejidos.
Existen multiples lesiones traumaticas, entre las que destacan las lesiones de en las
extremidades como los esguinces, las luxaciones o las fracturas.

Causas:

Accidentes laborales, en el hogar, al aire libre o al practicar deportes.
Caidas.

Agresion fisica.

Accidentes de transito.

Sintomatologia:

e Dolor de cabeza

e Somnolencia

e Disminucion de la lucidez

e Cambios de equilibrio

e Cambios en el comportamiento y la conciencia
e Nauseas

e Vomito

e Hemorragias internas o externas

e Dilatacién de las pupilas

e Perdida de la sensibilidad o paralisis

Clasificacion:
Segun el agente traumatico:

e Fisicos: mecanico, energético y térmico.
e  Quimicos
e Psiquicos

Segun la lesion producida

e Cerrados o abiertos

e Seglin organos afectados
o Lesiones del aparato locomotor
o Lesiones del aparato circulatorio
o Lesiones del sistema nervioso
o0 Lesiones viscerales



Tipos:

Lesiones del aparato locomotor

Contusion: es una lesion que no produce rotura de la piel y de tejidos internos. Suele
producir inflamacion, dolor, hematoma, rubor y calor.

Erosion: es una lesion en la piel con afectacion y pérdida de la capa superficial sin llegar a
romperla.

Heridas: consiste en una rotura de la piel. Puede afectar también a otros 6rganos que estén
debajo. Los tipos de herida son incisas, punzantes y contusas.

Esguinces: s una lesion de los ligamentos por distension, estiramiento excesivo, torsion o
rasgadura, acompanada de hematoma, inflamacion y dolor que impide continuar moviendo
la parte lesionada. Se origina al afectarse la region articular por accion mecanica o por
violencia.

Luxaciones: producida por un traumatismo, en la que una articulacion pierde su
configuracion normal. Es decir, los huesos que forman la articulacion se mueven como
consecuencia de un golpe.



