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-DEFINICION

Una sutura quirurgica es el material empleado para ligar vasos sanguineos y aproximar
tejidos. (Definicion propia)

Una sutura quirdrgica es el material empleado para ligar vasos sanguineos y aproximar
tejidos. El verbo suturar equivale al acto de coser o aproximar los tejidos en cirugia,
manteniéndolos en aposicion (yuxtapuestos) hasta que tenga lugar la cicatrizacion.

- HISTORIA

e En 1980, en la Facultad de Medicina de la UNAM se efectud el mes de la cirugia;
durante una mesa redonda, el maestro Fernando Valdés Villarreal, en respuesta a un
cuestionamiento, hizo la siguiente observacion: “El tipo de material de sutura por
emplear es importante, pero lo mas importante es la técnica del cirujano”.

® [970 y principios del de 1980 que se introdujo mas arsenal quirdrgico importante
diversidad de materiales de sutura, cuyo uso y seleccion repercutieron de manera
importante en la evolucion de las heridas.

e En el papiro de Edwin Smith, del siglo xvi a. C., se registré quiza la primera
descripcion del empleo de una sutura al referirse al uso de cuerdas y tendones de
animales para ligar y suturar.

® FE| arabe Rhazes, hacia el ano 900 d. C, utilizé kitgut para suturar heridas
abdominales.

® Abulcasis y la similitud del uso de las quijadas de hormigas gigantes para afrontar
heridas de piel, emulando las actuales grapas tan comunes en algunos paises.

® FEn Alejandria al parecer se utilizaba la técnica de ligadura hemostética de los vasos
sanguineos, que fue abandonada durante la Edad Media, hasta que la redescubrio y
adopto el gran maestro de la cirugia, Ambrosio Paré.

® siglo xix, Joseph Lister introdujo el catgut para suturar tejidos; su nombre tiene
razén de ser, dado que la produccion original de este material se hizo a partir del
intestino de gato. Ahora, la industria farmacéutica que se dedica a la fabricacion de
estos materiales dispone de criaderos de ovinos y bovinos para ese fin.

® [ padre de la cirugia en Estados Unidos, William Halsted, empled por primera vez
y fomentd el uso de la seda en las intervenciones quirurgicas, material que hoy por
hoy sigue utilizandose con indicaciones precisas y 6ptimos resultados.
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Caracteristicas del material de sutura;

o Estéril

e Resistente

e Flexible

e Suave

e Deslizarse con facilidad
e Anudarse con firmeza



e Tener minima reaccion tisular
e Aplicarse en todos los tejidos en cualquier condicion
e Mantener estructura

No debe ser:

e Favorecer desarrollo de bacterias
e Cortar tejidos

e Ser alergénico

e Ser capilar

e Ser cancerigeno

e Ser electrolitico

Seleccion del material de sutura:
e Bocay faringe;

-Material absorbible, ya que curan con rapidez si no se infectan.
e Esofago:

-No tiene capa serosa, y la mucosa es lenta para curar, de preferencia materiales absorbibles
sintéticos o no absorbibles.

e Aparato cardiovascular:

-Vasos- materiales no absorbibles monofilamento (nylon, polipropileno, poliester con
silicona)

e Cirugia abdominal
-Peritoneo: Catgut crémico
-Aponeurosis: Absorbibles sintéticos, polipropileno o nylon
-Musculo: Catgut crémico
-Piel: Nylon monofilamento
e Genitales femeninos:
Suturas absorbibles, Catgut
e Genitales masculinos:

-Circuncision: Catgut cromico



e Sistema nervioso:
Seda quirurgica, Poliglactina

e Tendones:
Se curan con lentitud, la sutura tiene que ser inerte y muy resistente
Alambre de acero inoxidable, poliéster, polipropileno y nylon

e Ojo:

Poliglactina, polidioxanona, poliglecaprone.



