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ASEPSIA

Es un conjunto de

procedimientos que tienen
por objeto impedir la

CLINICA QUIRURGICA

ANTISEPSIA

Es la destruccioén de los
gérmenes por medio del
empleo de antisépticos.

penetracion de gérmenes en
el sitio que no los contenga.

ANTISEPTICOS

Alcohol 70° (etilico o

Desnaturalizan las proteinas Efecto aditivo con otros antisépticos (clorhexidina o

isopropilico) amonios cuaternarios)
Clorhexidina (0,05-4%) | Ruptura de la membrana plasmatica por alteracién osmética de la misma e inhibicion
(biguanidas) de enzimas Altas concentraciones: precipitacion de proteinas y acidos nucleicos

Povidona yodada
(iodo6foros)

Complejos de yodo. Oxidante: precipitacion de proteinas y del ADN

Peroxido de hidrégeno
0 agua oxigenada (1,5-
3%) (oxidantes)

Accion rapida: alteracion del ADN debido a los radicales hidroxilo Accidon mas lenta:
inactivacion enzimatica

Triclosan (fenoles)

Alteracién de la permeabilidad de la membrana bacteriana a través del blogueo de la
sintesis de lipidos

Nitrato de plata o
sulfadiazina argéntica
(metales pesados)

Nitrato de plata: alteracién de la pared bacteriana e interferencia con acidos
nucleicos Sulfadiazina argéntica: actia sobre la pared celular y membrana celular

Jabones (tensioactivos
anionicos)

Mecanismo de arrastre (mecanico). Poder emulsionante de lipidos

Derivados del amonio
cuaternario
(tensioactivos
catiénicos)

Inactivacion de enzimas y desnaturalizacion de proteinas




CLORHEXIDINA

Presentaciones Nombre (s) comercial (es)

Solucien jabonosa 2% o 4% Dichlorexan 2%
Dichlorexan 4%
Clorhexidina gluconato 2%
Clorhexidina gluconato 4%

Ceorhexidina en base Chloraprep one step solucion tépica

alcoholica al 0,5% o 2% Chloraprep coloreado selucion topica
Scluprep coloreado sclucion topica
Soluprep scluaon topica

Clorhexidina 1% y alcohol 61% Clorhexidina gluconato 19%-alcohol etilico 61% solucion topica

Clorhexidina tinturada en base Dichlorexan 2%
acuosa 2%

Clorhexidina en base acuosa Chiorohex 2%
2% Antisep

Dichlorexan 2%

Solucien oral 0,12% o Perio-Aid
gel 0,2% Oralgene
Periogard

Aposito con gel o esponja con  Biopatch
clorhexidina 2% Aposito CHG

ALKACIDE:

ESTA RECOMENDADO PARA LA ESTERILIZACION DEL INSTRUMENTAL USADO EN CIRUGIA,
ENDOSCOPIA, UROLOGIA, GINECOLOGIA, NEUMOLOGIA Y TODO MATERIAL TERMOSENSIBLE.
CONSULTORIOS DENTALES, INSTRUMENTAL DE QUIROFANOS; PARA ESTERILIZAR FRESAS DE
DIAMANTE O TUNGSTENO, ETC.

e PARA DESINFECCION DE ALTO NIVEL UN LITRO DE PERMITE PREPARAR 50 LITROS DE SOLUCION
ACTIVA A LA DOSIS DE 20 ml. POR UN LITRO DE AGUA POR 15 MINUTOS.

e PARA ESTERILIZACION UN LITRO DE PERMITE PREPARAR 16 LITROS DE SOLUCION ACTIVA A LA
DOSIS 60 ml. POR LITRO DE AGUA POR 60 MINUTOS.

e SE USA CUANTAS VECES SEA NECESARIO EN DIFERENTES |

NSTRUMENTALES, DEBERA SER RENOVADA CADA TREINTA DIAS




TIEMPOS QUIRURGICOS

Se define diéresis como la separacion de tejidos o de planos
: : tisulares con un instrumento que realiza un corte. El instrumental
INCISION, CORTE O DIERESIS de diéresis o corte debe tener filo y cortar. Se usard para cortar,
separar o extirpar tejido.

Es un proceso complejo cuya funcion es limitar la pérdida de
sangre a través de un vaso lesionado. En el proceso de

HEMOSTASIA la hemostasia participan cuatro eventos fisioldgicos principales:
vasoconstriccion, formacién del tapon plaquetario, formacién de
fibrina y fibrindlisis.

- Separacidn: consiste en la seccion metddica y
controlada de los tejidos suprayacentes al 6rgano por
abordar.

EXPOSICION S
- Traccidn: jalar una parte de cuerpo.
- Aspiracion: extraer liquidos innecesarios de cavidad
para aumentar el campo de vision.
Maniobra de dividir y separar de manera metddica los elementos
DISECCION anatomicos para fines de tratamiento.
Son filamentos estériles utilizados para cerrar heridas, ligar vasos
0 mantener los tejidos unidos cuando se realizan implantes
SUTURA protésicos. La evolucion ha llegado a tal punto, que

existen suturas especificamente disefiadas para cada tipo de
tejido.
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Se clasifican en instrumentos para diéresis o corte, separacion, hemostasia, aprehension,
instrumental de sintesis, de drenaje.

e Instrumental de diéresis 0 corte: para seccionamiento de tejidos. Se pueden clasificar en
diéresis roma y diéresis aguda. Para cortar, separar o extirpar un tejido y para cortar
materiales, este instrumental requiere de un manejo cuidadoso al momento de manipularlo
para evitar accidentes debido a que sus puntas son cortantes y filosas. Entre estos
tenemos:

a) Mangos de bisturi: instrumento de un solo cuerpo, pueden ser largos, cortos, rectos y
curvos, los encontramos en nimeros de 3,4,7. Para estos elementos encontramos también las
hojas de bisturi en calibres 10,11,12,15 que son pequefas y se adaptan a los mangos nimero
3y 7, yasean largos o cortos. Las hojas de bisturi 20, 21,22 son grandes para adaptarlas a
los mangos nimero 4, largos o cortos.

b) Tijeras: elementos de corte o diéresis que se utilizan para cortar, extirpar tejidos. Entre
estas tenemos las tijeras de mayo para cortar materiales y las de metzembauw curvas o
rectas para tejidos. Ademas encontramos tijeras de plastia, tijeras de torex o tijeras

de histerectomia, tijeras de duramadre, tijeras de fommon.

c) Electro bisturi: elemento utilizado para corte y coagulacion o hemostasia. Consta de un
cable que contiene un lapiz y en su punta un electrodo el cual realiza la funcion, ya sea de
corte o hemostasia; el cable va conectado al equipo de electro cauterio y para hacer contacto
necesita de dos polos, uno que es el electrodo y otro que es la placa conductora que se le
coloca al paciente, la cual va conectada también al equipo a través de su cable.

d) Bipolar: es un elemento utilizado para hacer hemostasia y corte en tejidos delicados y
pequefios se utiliza en neurocirugia, otorrinolaringologia y cirugia plastica.

e) Se pueden considerar de corte otros elementos como: las gubias, cizallas, curetas,
cinceles, osteotomos, craneotomos eléctricos o manuales, esternotomos eléctricos o
manuales.

f) De corte, especializados: sierras eléctricas 0 manuales, los perforadores eléctricos o
manuales.

e Instrumental de separacion: son aquellos utilizados para separar o retraer una cavidad o
un 6rgano durante el procedimiento quirdrgico y a su vez son aquellos que mantienen los
tejidos u érganos fuera del area donde esta trabajando el cirujano para dar una mejor
vision del campo operatorio. Pueden ser:

a) Manuales: entre ellos estan los separadores de Senn Miller, de Farabeuf, de
Richardson, de Deavers, valvas maleables y ginecoldgicas.

b) Autoestaticos o fijos: ubicados dentro de la cavidad abdominal y fijados por medio de
valvas, generalmente son articulados:

-Separador de Balfour abdominal
-Separador de Gosset ( O’sullivan, O’Connor, Ginecologia )
-Separador de Finochieto (Térax y ginecologia)



Empleados para cirugias de tiroides, neurocirugia, mastectomias, fistulas arteriovenosas,
marcapasos:

-Separador de Gelpy
-Separador de Mastoides
-Separador de Weitlaner
-Separador de Belkman Adson

Este instrumental es usado como basico y también como especializado.

e Instrumental de aprehension: es aquel instrumental utilizado para tomar tejidos,
estructuras u objetos. Pueden ser:

a) Fijos: considerados fijos porque tomamos la estructura o el elemento y lo mantenemos fijo.
Entre ellos tenemos:

-Pinzas de Allis

-Pinzas de Judo-Allis

-Pinzas de Foerster o corazén
-Pinzas de Ballenger

-Pinzas de Doyen

-Pinzas de Backhaus

b) Mdviles o elasticos: porque tomamos el elemento o la estructura en un momento
determinado sin mantenerlo sostenido en la posicién. Entre estos tenemos:

-Pinzas de diseccion con y sin garras largas y cortas
-Pinza de Rush o rusa corta y larga

-Pinzas de diseccion Adson con y sin garra

-Pinzas en bayoneta

e Instrumental de hemostasia: es el instrumental utilizado para realizar hemostasia en un
vaso sangrante o un tejido. Entre estos tenemos:

-Pinzas de mosquito rectas y curvas
-Pinzas de Kelly rectas y curvas
-Pinzas de Kelly Adson rectas y curvas
-Pinzas de Rochester rectas y curvas
-Electro bisturi

e Instrumental de sintesis: es el instrumental utilizado para suturar tejidos, afrontar o
restablecer su continuidad; esta formado por un conjunto de elementos o instrumentos
como:

-Porta agujas (especifico)

-Tijera de Mayo Hegar

-Tijera de Potts o dura madre
-Pinzas Cryles

-Tijera de Metserbaun

-Pinzas de diseccién con y sin garra
-Suturas de los diferentes calibres
-Agujas viudas



e Instrumental de drenaje: su objetivo es la limpieza de la zona. Es utilizado para aspirar o
succionar liquidos de la cavidad del paciente al exterior a través de elementos o
instrumentos. Entre estos tenemos las canulas de succion:

-Frazier
-Yankawer
-Pott
-Acanalada
- Andrews

Estas canulas van conectadas al equipo de succidn o aspiracion a través de un caucho de
succion esteéril.

Fuentes de informacion:

http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/2662/1582
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