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e DEFINICION

- Sutura: es la costura para unir los extremos de una herida.

- Ligadura: cierre por estrangulamiento de una estructura anatémica.

-Lazo: bucle hecho al cruzar los dos extremos de un hilo.

- Lazada o seminudo: se hace al pasar uno de los extremos del hilo por dentro de un lazo. -
Nudo: dos o més lazadas.

- Drenaje: procedimiento de evacuacion. El material utilizado puede ser tubular o plano.

e HISTORIA

El papiro de Edwin Smith, del siglo xvi a. C., se registré quizé la primera descripcion
del empleo de una sutura al referirse al uso de cuerdas y tendones de animales para ligar y
suturar.

El médico arabe Rhazes, hacia el afio 900 d. C., utilizd kitgut para suturar heridas
abdominales. La raiz arabiga kitse refi ere al violin de un maestro de baile; estas cuerdas de
violines se producian a partir del intestino de ovinos.

En la historia de la cirugia también destacé el uso que hacia Abulcasis de las quijadas
de hormigas gigantes para afrontar heridas de piel, emulando las actuales grapas tan comunes
en algunos paises; sin embargo, hace mas de 50 afios ya se usaban las grapas de Mitchel
para la sutura de piel.

En la cirugia egipcia se mencionaba también el uso de hi-los de oro y plata, y en
Alejandria al parecer se utilizaba la técnica de ligadura hemostatica de los vasos sanguineos,
gue fue abandonada durante la Edad Media.

En el siglo xix, Joseph Lister introdujo el catgut para su-turar tejidos; su nombre tiene
razén de ser, dado que la produccion original de este material se hizo a partir del intes-tino
de gato.

El padre de la cirugia en Estados Unidos, William Halsted, emple6 por primera vez y
fomentd el uso de la seda en las intervenciones quirargicas, material que hoy por hoy sigue
utilizandose con indicaciones precisas y optimos resultados.

Con el advenimiento de la cirugia endoscopica, el uso de grapas hemostaticas y clips
de acero inoxidable y de titanio ha alcanzado relevancia.




TIPOS DE MATERIALES

Natural - Origen animal: seda. - Vegetal: lino, algoddn. - Mineral: Acero, titanio
Por Origen

Sintético -Poliamida, polietileno

Permanancia Reabsorb acido poliglicdlico, poliglactin 910, polidioxianona

enel org. No Reabs seda, lino, poliamidas, poliésteres, polipropileno, polietileno

Por Acabado Mono o multifilamento.

CLASIFICACION DE
HILOS DE SUTURA

Por Su Traumaticos Hay gue enhebrar la aguja con el hilo (practicamente ya no se utilizan).

estructura

Atraumaticos La aguja viene incorporada al hilo.

e CLASIFICACION, SELECCION y USO DE LOS MATERIALES DE SUTURA

La especialidad quirargica es un factor muy importante en la seleccién de los materiales
de sutura por parte del ciru-jano.Los ginecoobstetras utilizan con frecuencia el catgut crémico
para casi todas las capas de tejido, excepto para la piel.

Los ortopedistas por lo comun usan acido poliglicélico y poliglactina 910 y alambre de
acero inoxidable. Los cirujanos reconstructivos se inclinan por el material de sutura sintético
monofi lamento, como el polipropileno o el nailon.

No obstante, hay algunas reglas universales acerca de los tejidos donde debe usarse
0 no determinado material; por ejemplo, en la piel esta contraindicado el uso del catgut, con
Sus excepciones, como en la circuncision y la episiorrafia.

En tejidos de muy lenta cicatrizacion, y en condiciones nutricias adversas del enfermo,
no deben utilizarse materiales absorbibles. En términos generales, se definiran los materiales
de sutura indicados en diversas especialidades, 6rganos y tejidos.

1. Cuando una herida logra sufi ciente fuerza tensil, ya no requiere de la aproximacion de las
suturas, por lo que:
e Se suturan con materiales no absorbibles tejidos que sanan con lentitud, como piel,
aponeurosis y tendones.

e Se suturan con materiales absorbibles tejidos que cicatrizan con rapidez, como
vejiga, vias urinarias y vias biliares.

2. La presencia de cuerpos extrafios en tejidos contamina-dos puede propiciar infeccién, por
lo que:

e Se contraindica usar materiales multifi lamento en heridas contaminadas.

e Se aconseja utilizar materiales monofi lamento en este tipo de heridas.




3. La aproximacién estrecha y permanente de las heridas y evitar materiales de sutura que
provocan reaccion brin-da resultados satisfactorios cuando se pretende obtener cicatrices
mas estéticas; por tanto:

e Se deben usar materiales monofi lamento inertes de calibre delgado, como el
polipropileno, en cirugia reconstructiva.

Se deben evitar las suturas cutaneas con puntos separados y recurrir al surgete
subdérmico cuando sea posible.

Sustituir precozmente la sutura por vendoletes.

4. La presencia de cuerpos extrafios en conductos que con-tienen liquidos con elevadas
concentraciones de sales precipita la formacién de célculos, por lo que:
e Se deben utilizar materiales absorbibles en vias biliares y vias urinarias.

5. La seleccion del calibre del material de sutura se hara con base en:

e Utilizar el calibre mas pequefio que convenga a la resistencia natural del tejido que
se esta aproximando.

Reforzar con suturas de contencién en caso de que el paciente pueda ejercer
tensiones slbitas sobre la linea de sutura, retirAndolas tan pronto se estabilice
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