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Lesión o daño de los tejidos orgánicos o de los huesos producido por algún tipo de 

violencia externa, como un golpe, una torcedura u otra circunstancia. 

 

Tipos  de traumatismos 

Esguinces 

Separación momentánea de las superficies articulares que produce un estiramiento de los 

ligamentos (a veces ruptura) generalmente después de efectuar un movimiento forzado 

(torcedura) de la articulación en un sentido determinado. 

A veces, este esguince, o la ruptura de un ligamento, puede arrancar un fragmento de 

hueso que solo se detectará radiológicamente; por eso es necesario llevar al accidentado 

a un centro sanitario. 

Luxaciones 

Lesión que involucra el cambio de posición de la articulación y la separación de sus 

huesos. 

 

Fracturas 

Pérdida de continuidad de un tejido óseo. Abarca desde una pequeña fisura hasta la 

rotura total del hueso con desplazamiento de los dos extremos de la fractura del hueso. 

 

Otros tipos 

Traumatismo en la columna vertebral 

La columna vertebral como conjunto de huesos no presenta un riesgo por la fractura de 

una vértebra en sí misma, sino por la posible lesión que pueda producirse en la médula 

espinal. 

La lesión medular implica siempre una lesión traumática en la estructura músculo 

esquelética, ósea y en los ligamentos. 

Los traumatismos en la región cervical (cuello), con independencia de las lesiones óseas 

y medulares que puedan existir, pueden tener afectadas estructuras blandas, situadas en 

la parte anterior. 

Traumatismo 



Traumatismo en el tórax 

Traumatismos que producen lesiones en el tórax o en alguno de los órganos que 

contiene. Los traumatismos torácicos pueden comprometer tanto la vía aérea 

directamente, como las funciones cardíaca y respiratoria, y, por tanto, implican un riesgo 

vital para la víctima. 

Según el mecanismo de producción, las lesiones pueden ser cerradas, en las que no 

existe alteración de la piel ni de la pared torácica, o lesiones abiertas, en las que la 

cavidad pleural está perforada, y esto comporta el colapso del pulmón y la pérdida de su 

capacidad con la consiguiente dificultad respiratoria. 

Traumatismo en el abdomen 

Cualquier alteración que se provoca en la cavidad abdominal a consecuencia de un 

impacto o agresión externa. 

Los traumatismos abdominales pueden comprometer a diferentes órganos contenidos 

dentro del abdomen que forman parte del aparato digestivo, a gruesos vasos sanguíneos, 

al sistema urinario y al sistema endocrino. 

Podemos encontrarnos ante lesiones cerradas, en las que no existe alteración de la piel ni 

de la pared abdominal, o ante lesiones abiertas, en las que la pared abdominal ha 

resultado rota o penetrada por un objeto. 

Tipos de heridas 

 

Incisa 

 Por instrumentos cortantes y se caracterizan por bordes limpios y netos 

Penetrante 

 Producida por algún punzante  

Contusa 

 Por instrumentos romos y se caracterizan por bordes irregulares 

Efectos más  inmediatos 

Hemorragia  

De mayor o menor gravedad dependiendo de que afecte o no vasos sanguíneos  

Infección  

Mayor riesgo si el agente que produce la herida es sucio o contaminado 

 


