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Trauma toracico

Definicién: Fuerza externa de violencia fisica contra la parte toracica, implicando
una exposicién brusca a una fuente de energia cuyo margen de tolerancia es
superado.

Etiologia:

e Accidentes (80-85%)
e Caidas (10-15%)
e Accidentes laborales (5%)

Tipos de trauma:

1. Segun mecanismo de produccion:
e Abierto: por arma de fuego o cortopunzante
e Cerrado: accion directa (choque directo) o indirecta (compresién o
alteracion de la velocidad, desaceleracion, torsion, deslizamiento y la
inmersion)
2. Segun compromiso de otros sectores del organismo.
e Toracicos puros
e Politraumatismos
e Cervicotoréacicos
e Toracoabdominales
e Craneales y toracicos
3. Segun grado de penetracién toracica:
e Grado I. Sin comprometer pleura
e Grado Il. Penetran pleura y parénquima
e Grado lll. Penetrantes
4. Segun el estado hemodinamico
¢ Normales o compensados: P.A >90/60, F.C <110 y diuresis satisfactoria
e Anormales o descompensados: P.A <90/60, FC >120 con oligoanuria o
anuria

Manejo inicial en urgencias de trauma toracico:

Revision primaria:

Aire

Ventilacion

Circulacion

Déficit neurologico

Evaluacion del paciente

Determinar lesiones que amenazan la vida:

Obstruccion de via respiratoria o rotura traqueobronquial

>NMOOm>E



V. neumotérax a tension, neumotdrax abierto, térax inestable y contusion
pulmonar,

C. Hemotorax masivo, contusién cardiaca, taponamiento cardiaco y desgarro
aortico traumatico

3. Manejo temporal
e Transferencia, pruebas complementarias, etc.
4. Normalizacién de la via aérea
5. Normalizacién de la funcién circulatoria (reposicién hidroelectrolitica y la

deteccidén de hemorragia)

6. Manejo definitivo
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