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Definición: Lesiones producidas de forma brusca por agentes externos a nuestro 

organismo. Pueden ser físicos, químicos o psíquicos 

Cada agente traumático produce lesiones diferentes específicas. 

El trauma ha sido uno de los más grandes y complejos problemas al que el ser 

humano, como especie endémica del planeta Tierra, se ha tenido que enfrentar, 

desde su aparición en ésta. La multicausalidad de esta enfermedad ha sido motivo 

para que aún no se tenga el control. 

Tipos de traumatismos 

Según el agente traumático 

1.- Fisico: 

 mecánico 

 Energético  

 Térmico 

2.- Químico 

Como sustancias, cloro, ácido muriático, gasolina 

3.-Psiquico 

Suele ser mental del cual no quieres consumir alimentos que te enferman o en 

caso de amputación las personas refieren dolor en la extremidad ausente 

Según la lesión producida  

A) Cerras o abiertas  

Abierta- separación de tejidos blandos 

Cerrada- No hay separación de la piel, producida por golpes 

B) Según órganos afectados 

1.- Lesiones del aparato locomotor 

2.- Lesiones del aparato circulatorio 

3.- Lesiones del sistema nervioso  

4.- Lesiones viscerales 

TRAUMATISMO 



Tipos de lesiones del aparato locomotor 

 

1.- Contusión  

 Lesión o daño causado al golpear o comprimir una parte del cuerpo sin 

producir herida exterior. 

2.- Erosión 

 Desgaste producido en la superficie de un cuerpo por el roce o frotamiento 

de otro. 

3.- Heridas 

 Lesión, normalmente sangrante, que se produce en los tejidos exteriores 

del cuerpo como consecuencia de un corte, un disparo, una presión, un 

roce, etc 

4.- Esguinces 

 Torcedura o distensión violenta de una articulación que puede ir 

acompañada de la ruptura de un ligamento o de las fibras musculares. 

5.- Luxaciones  

 Dislocación completa que se produce cuando un hueso se sale de su 

articulación. 

6.- Fracturas 

Rotura violenta de una cosa sólida, especialmente de un hueso del cuerpo 

 

Tipos de heridas 

 

Incisa 

 Por instrumentos cortantes y se caracterizan por bordes limpios y netos 

Penetrante 

 Producida por algún punzante  



Contusa 

 Por instrumentos romos y se caracterizan por bordes irregulares 

Efectos más  inmediatos  

Hemorragia  

 De mayor o menor gravedad dependiendo de que afecte o no vasos 

sanguíneos  

Dolor 

 Manejar el cuidado de dolor en cada situación 

 

Infección  

 Mayor riesgo si el agente que produce la herida es sucio o contaminado 
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